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ค าน า 
 

ประมวลสารสนเทศพร้อมใช ้เร่ือง  “โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา (Ebola virus disease : EVD)”  ฉบบัน้ี 
ส านกัหอสมุดและศูนยส์ารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตร์บริการ  ได้จดัท าข้ึนภายใต้
โครงการพฒันาคลงัความรู้สารสนเทศดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในรูปดิจิทลั โครงการยอ่ยท่ี 2 โครงการ
เพิ่มศกัยภาพการเขา้ถึงสารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในรูปแบบ Digital Library กิจกรรมย่อย 2.5 
ประมวลสารสนเทศพร้อมใช้ (Information Repackaging) ในส่วนของสาระน่ารู้ด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีจากต่างประเทศ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเผยแพร่ประมวลสารสนเทศพร้อมใช้น้ีให้ผูใ้ช้ได้เขา้ถึง
สารสนเทศวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนรูปแบบท่ีเขา้ใจไดง่้ายและสะดวกพร้อมใช ้เอกสารประมวลพร้อมใช้
ฉบบัน้ีให้ความรู้เก่ียวกบัสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา             
แนวทางการเฝ้าระวงัโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในประเทศไทย และค าแนะน าต่างๆ เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัส       
อีโบลา เป็นตน้   

 
คณะผูจ้ดัท าหวงัวา่ ประมวลสารสนเทศพร้อมใชฉ้บบัน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อผูใ้ชท่ี้สนใจศึกษาคน้ควา้

เก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา (Ebola virus disease : EVD) โดยเอกสารฉบบัเต็มท่ีใช้ในการเรียบเรียง
ประมวลสารสนเทศพร้อมใชฉ้บบัน้ีไดร้วบรวม จดัเก็บ และใหบ้ริการ ณ บริเวณหอ้งอ่านชั้น 1 
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โรคติดเช้ือไวรัสอโีบลา 
(Ebola virus disease - EVD) 

 
บทคัดย่อ 
 โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา (Ebola virus disease - EVD) เป็นโรคติดเช้ือไวรัสชนิดเฉียบพลนัรุนแรง เกิด
จากเช้ือไวรัสอีโบลา (Ebola virus) จดัเป็นโรคติดต่ออนัตรายและตอ้งแจง้ความเน่ืองจากยงัไม่มีวคัซีนป้องกนั
และยารักษาอยา่งจ าเพาะ ผูป่้วยท่ีติดเช้ือไวรัสอีโบลาจะมีอาการรุนแรงและมีอตัราการเสียชีวิตสูง ซ่ึงในปี พ.ศ. 
2557 ท่ีผา่นมาเกิดการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในภูมิภาคแอฟริกาตะวนัตกคร้ังใหญ่ การระบาดคร้ังน้ี
นบัเป็นความเส่ียงดา้นสาธารณสุขต่อประเทศต่างๆ ทัว่โลก  องค์การอนามยัโลก (WHO) จึงไดป้ระกาศให ้   
การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในแอฟริกาตะวนัตกเป็นภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุขระหว่างประเทศ 
(Public Health Emergency of International Concern ; PHELC) เพราะจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือระหวา่ง
ประเทศในการช่วยยบัย ั้งการระบาดของโรคในทวปีแอฟริกาและลดความเส่ียงต่อการแพร่กระจายไปยงัภูมิภาค
อ่ืนของโลก ส าหรับประเทศไทยแมย้งัไม่พบผูป่้วยติดเช้ือไวรัสอีโบลา แต่กระทรวงสาธารณสุขก็ไดด้ าเนินการ
เตรียมความพร้อมในการรับมือหากพบการระบาดของโรคน้ีในประเทศไทย โดยออกมาตการเฝ้าระวงั         
และป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาส าหรับประชาชนทัว่ไปและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขท่ีปฏิบัติงาน ซ่ึงมี      
ความสอดคล้องกบัค าแนะน าตามประกาศขององค์การอนามยัโลกในประกาศภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุข
ระหว่างประเทศ เพื่อให้ประชาชนสามารถน ามาใช้เป็นหลกัปฏิบติัในการป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัจากโรค
ดงักล่าว  
 
ค าส าคัญ : โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา; โรคไขเ้ลือดออกอีโบลา; ไวรัสอีโบลา 
Keywords : Ebola virus disease (EVD); Ebola haemorrhagic fever; Ebola virus  
 

 

 

 

 

 

 



 

โรคติดเช้ือไวรัสอโีบลา 
(Ebola virus disease - EVD) 

 
1. บทน า         

โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา (Ebola virus disease - EVD) หรือเดิมเรียกกนัว่า โรคไขเ้ลือดออกอีโบลา 
(Ebola hemorrhagic fever) เกิดจากการติดเช้ือไวรัสอีโบลา (Ebola virus) จดัเป็นโรคติดเช้ือไวรัสชนิด
เฉียบพลนัรุนแรงและมกัมีอตัราการป่วยตายสูง  การระบาดเกิดข้ึนคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2519 ณ หมู่บา้นแห่งหน่ึง
ใกลก้บัแม่น ้ าอีโบลา ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก ทวีปแอฟริกา ซ่ึงกลายเป็นท่ีมาของช่ือโรคดงักล่าว 
ลกัษณะทัว่ไปของเช้ือไวรัสอีโบลาจะเป็นรูปเส้นยาว มีไขมนัเป็นเปลือกหุ้ม ประกอบด้วยสารพนัธุกรรม       
อาร์เอ็นเอ (RNA) สายเด่ียว อยู่ในวงศ์ Filoviridae แบ่งออกเป็น 5 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ Bundibugyo ebolavirus 
(BDBV), Zaire ebolavirus (EBOV), Reston ebolavirus (RESTV), Sudan ebolavirus (SUDV) และ Taï Forest 
ebolavirus (TAFV) โดยสายพนัธ์ุท่ีท าให้เกิดการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาคร้ังล่าสุดในภูมิภาค
แอฟริกาตะวนัตก (ปี พ.ศ. 2557) คือ สายพนัธ์ุ BDBV สายพนัธ์ุ EBOV และสายพนัธ์ุ SUDV (World Health 
Organization, 2014) 

สถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในภูมิภาคแอฟริกาตะวนัตกคร้ังน้ี นับเป็น            
การระบาดคร้ังใหญ่และเป็นความเส่ียงดา้นสาธารณสุขต่อประเทศต่างๆ ทัว่โลก โดยขอ้มูลจากองคก์ารอนามยั
โลก (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 20 ตุลาคม พ.ศ. 2557) พบวา่ประเทศท่ีมีการระบาดในวงกวา้งมีจ านวน 3 ประเทศ ไดแ้ก่ 
สาธารณรัฐกินี สาธารณรัฐไลบีเรีย และสาธารณรัฐเซียร์ราลีโอน อีกทั้งพบในประเทศท่ีมีผูป่้วยรายแรก         
หรือมีการระบาดในพื้นท่ีจ  ากัดจ านวน 4 ประเทศ ได้แก่ สหพนัธ์สาธารณรัฐไนจีเรีย สาธารณรัฐเซเนกัล 
สหรัฐอเมริกา และสเปน (ส านกัโรคติดต่ออุบติัใหม่, 2557) เน่ืองจากการระบาดของโรคเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว
และทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ องคก์ารอนามยัโลกจึงไดป้ระกาศให้การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาใน
แอฟริกาตะวนัตกเป็นภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุขระหวา่งประเทศ (Public Health Emergency of International 
Concern ; PHELC) เม่ือวนัท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ. 2557 เพราะจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือระหวา่งประเทศ เพื่อ
ช่วยยบัย ั้งการระบาดของโรคในทวปีแอฟริกาและลดความเส่ียงต่อการแพร่กระจายไปยงัภูมิภาคอ่ืนของโลก  

อย่างไรก็ตาม ประเทศไทยแม้ยงัไม่พบผูป่้วยติดเช้ือไวรัสอีโบลา แต่ก็มีความเส่ียงของประชาชน      
บางกลุ่มท่ีเดินทางไปยงัพื้นท่ีท่ีพบการระบาด ตลอดจนผูป่้วยท่ีเดินทางมาจากประเทศท่ีพบการระบาด         
ของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา ซ่ึงหากพบการระบาดของโรคน้ีในประเทศไทยจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ             
ความเช่ือมัน่ เศรษฐกิจ และสังคมโดยรวม ดงันั้น กระทรวงสาธารณสุขจึงด าเนินการออกมาตการเขม้งวดใน
การเฝ้าระวงั และป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาไม่ให้เขา้มาแพร่ระบาดในประเทศไทย โดยให้ความรุ้และ
ค าแนะน าแก่ประชาชนเพื่อเป็นหลกัปฏิบติัในการป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยัจากโรคดงักล่าว 
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2. สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสอโีบลา (Ebola virus disease - EVD) 
 2.1 สถานการณ์ในภูมิภาคแอฟริกาตะวนัตก (ส านกัโรคติดต่ออุบติัใหม่, 2557) 

รายงานสถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา (Ebola virus disease - EVD) จากองค์การอนามยัโลก      
พบว่า ประเทศท่ีมีการระบาดในวงกวา้งมีจ านวน 3 ประเทศ ไดแ้ก่ กินี ไลบีเรีย และเซียร์ราลีโอน รวมทั้งส้ิน 
9,191 ราย เสียชีวติ 4,546 ราย และประเทศท่ีมีผูป่้วยรายแรกหรือมีการระบาดในพื้นท่ีจ  ากดัมีจ านวน 4 ประเทศ 
ไดแ้ก่ ไนจีเรีย เซเนกลั สเปน และสหรัฐอเมริกา รวมทั้งส้ิน 25 ราย เสียชีวิต 9 ราย โดยมีรายละเอียดดงัตาราง    
ท่ี 1 และภาพท่ี 1  
   

ตารางท่ี 1 สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในภูมิภาคแอฟริกาตะวนัตก  

ประเทศ รายละเอยีด 
WHO : World Health 
Organization  (ณ วนัที่

20 ตุลาคม 2557) 

ประเทศทีม่ีการระบาดในวงกว้าง      

   สาธารณรัฐกินี (Guinea) จ านวนท่ีเขา้ข่ายสงสัยติดเช้ือ 1,519 

  จ านวนผูป่้วยยนืยนัทางหอ้งปฏิบติัการ 1,217 

  จ านวนผูเ้สียชีวติ 862 

   สาธารณรัฐไลบีเรีย (Liberia) จ านวนท่ีเขา้ข่ายสงสัยติดเช้ือ 4,262 

  จ านวนผูป่้วยยนืยนัทางหอ้งปฏิบติัการ ไม่ระบุ 

  จ านวนผูเ้สียชีวติ 2,484 

   สาธารณรัฐเซียร์ราลีโอน            
   (Sierra Leone) 

จ านวนท่ีเขา้ข่ายสงสัยติดเช้ือ 3,410 

  จ านวนผูป่้วยยนืยนัทางหอ้งปฏิบติัการ 2,977 

  จ านวนผูเ้สียชีวติ 1,200 

ประเทศทีม่ีผู้ป่วยรายแรกหรือมีการ
ระบาดในพืน้ทีจ่ ากดั 

    

   สหพนัธ์สาธารณรัฐไนจีเรีย  
   (Nigeria) 

จ านวนท่ีเขา้ข่ายสงสัยติดเช้ือ 20 

  จ านวนผูป่้วยยนืยนัทางหอ้งปฏิบติัการ 19 

  จ านวนผูเ้สียชีวติ 8 
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ตารางท่ี 1 สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในภูมิภาคแอฟริกาตะวนัตก (ต่อ) 

ประเทศ รายละเอยีด 
WHO : World Health 
Organization  (ณ วนัที ่

20 ตุลาคม 2557) 

   สาธารณรัฐเซเนกลั (Senegal) จ านวนท่ีเขา้ข่ายสงสัยติดเช้ือ 1 

  จ านวนผูป่้วยยนืยนัทางหอ้งปฏิบติัการ 1 

  จ านวนผูเ้สียชีวติ 0 
   ประเทศสหรัฐอเมริกา             
   (United States) 

จ านวนท่ีเขา้ข่ายสงสัยติดเช้ือ 3 

  จ านวนผูป่้วยยนืยนัทางหอ้งปฏิบติัการ 1 

  จ านวนผูเ้สียชีวติ 1 

   ประเทศสเปน (Spain) จ านวนท่ีเขา้ข่ายสงสัยติดเช้ือ 1 

  จ านวนผูป่้วยยนืยนัทางหอ้งปฏิบติัการ 1 

  จ านวนผูเ้สียชีวติ 0 
 

(ท่ีมา : ส านกัโรคติดต่ออุบติัใหม่, 2557) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 พื้นท่ีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในภูมิภาคแอฟริกาตะวนัตก 
 (ท่ีมา : http://sameaf.mfa.go.th/th/news/detail.php?ID=5190&SECTION=HOT_NEWS) 
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นอกจากน้ี องค์การอนามยัโลกมีรายงานเก่ียวกบัแผนกลยุทธ์ในการรับมือกบัสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในภูมิภาคแอฟริกาตะวนัตก ณ วนัท่ี 17 ธันวาคม พ.ศ. 2557 ซ่ึงพบ          

การแพร่กระจายทางภูมิศาสตร์ของการติดเช้ือไวรัสอีโบลาใน 4 ประเทศ ไดแ้ก่ กินี ไลบีเรีย มาลี และ เซียร์รา    

ลีโอน (World Health Organization, 2014)        

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 พื้นท่ีการแพร่กระจายทางภูมิศาสตร์ของการติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
ในประเทศกินี ไลบีเรีย มาลี และ เซียร์ราลีโอน (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 17 ธ.ค. 2557) 

(ท่ีมา : World Health Organization, 2014)  
  

2.2 สถานการณ์ในประเทศไทย 
 ส าหรับประเทศไทยยงัไม่เคยมีรายงานผูป่้วยดว้ยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลามาก่อน แต่จากสถานการณ์
การระบาดของโรคดงักล่าวมีผูเ้ขา้เกณฑส์อบสวนโรค 2 ราย ดงัน้ี 

(1) หญิงชาวกินี ผลการตรวจหาเช้ือไวรัสอีโบลาโดยวธีิ PCR ท่ีกรมวทิยาศาสตร์การแพทย ์และ      
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ใหผ้ลลบทั้ง 2 คร้ัง เพราะฉะนั้นผูห้ญิงรายน้ีไม่ใช่ผูป่้วยติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
 (2) ชายชาวเนเธอร์แลนด์ มีอาการไข้ หลังเดินทางออกจากประเทศท่ีเกิดโรคน้ีมาได้ 13 วนั ผล         
การตรวจหาเช้ือไวรัสอีโบลาโดยวิธี PCR ท่ีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย ์และจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ให้ผลลบ
ทั้ง 2 คร้ัง เพราะฉะนั้นผูช้ายรายน้ีไม่ใช่ผูป่้วยติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
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ปัจจุบนัประเทศไทยมีความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือไวรัสอีโบลาในระดบัต ่ามาก โอกาสท่ีเช้ือน้ีจะแพร่มาสู่
ประเทศไทยอาจมีได ้2 วธีิ คือ 

 การน าเขา้สัตวท่ี์อาจเป็นแหล่งรังโรค เช่น สัตวป่์า ลิงชิมแปนซี  
 การแพร่เช้ือของผูเ้ดินทางซ่ึงติดเช้ือจากประเทศท่ีมีการระบาด 

เน่ืองจากโรคน้ีจะไม่มีการแพร่เช้ือก่อนระยะมีไข ้แต่จะมีการแพร่เช้ือเพิ่มมากข้ึนในระยะท่ีมีอาการ 
ป่วยนานเท่าท่ีเลือดและสารคดัหลั่งยงัมีไวรัสอยู่เท่านั้น ทั้งน้ี องค์การอนามยัโลกไม่แนะน าให้มีการจ ากัด       
การเดินทางหรือการคา้กบัประเทศกินี ไลบีเรีย และเซียร์ราลีโอน ดงันั้น จึงควรมีการเฝ้าระวงัอาการป่วยของผูท่ี้
เดินทางมาจากพื้นท่ีท่ีมีการระบาด และเฝ้าระวงัการน าเข้าสัตว์ท่ีอาจเป็นแหล่งรังโรคจากประเทศท่ีเกิด          
การระบาดของโรคน้ีดว้ย  
 

3. ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัโรคติดเช้ือไวรัสอโีบลา (World Health Organization, 2014) 
 โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา  เดิมรู้จกักนัในช่ือของโรคไขเ้ลือดออกอีโบลา (Ebola haemorrhagic fever) 
เป็นโรคร้ายแรงท่ีท าให้เสียชีวิต โดยมีอตัราการเสียชีวิตสูงถึงร้อยละ 90  การระบาดเกิดข้ึนคร้ังแรกในปี พ.ศ. 
2519 (ค.ศ. 1976) ในพื้นท่ี 2 แห่งพร้อมกนัคือ เมืองนซารา (Nzara) ประเทศซูดาน และเมืองยมับูกู (Yambuku) 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก การระบาดท่ีเมืองยมับูกู เกิดข้ึนในหมู่บา้นแห่งหน่ึงท่ีตั้งอยูใ่กลแ้ม่น ้ าอีโบลา 
(Ebola River) โรคน้ีจึงไดช่ื้อตามช่ือแม่น ้าตั้งแต่นั้นมา 
 3.1 ลกัษณะของโรค 
 โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาเป็นโรคท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสอีโบลา (Ebola virus) มีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง
ประมาณ 80 นาโนเมตร ยาว 790-970 นาโนเมตร (ส านกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2557) 
ลกัษณะเป็นรูปเส้นยาว มีไขมนัเป็นเปลือกหุ้ม (Lipid-enveloped) ชนิดอาร์เอ็นเอ (RNA) สายเด่ียว (ภาพท่ี 3) 
(ส านกัระบาดวทิยา, 2557) สกุลอีโบลาไวรัส (Ebolavirus) เป็นสมาชิกหน่ึงในสามสกุลของวงศ ์Filoviridae โดย
อีกสองสกุลคือ มาร์เบอร์กไวรัส (Marburgvirus) และคิววาไวรัส (Cuevavirus) โดยสกุลอีโบลาไวรัสจะ
ประกอบดว้ย 5 สายพนัธ์ุ ดงัตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 การจ าแนกทางไวรัสวทิยาของสกุลอีโบลาไวรัส (Ebolavirus)  

วงศ์ (Family) ช่ือสกลุ (Genus name) ช่ือสายพนัธ์ุ (Species name) 
ช่ือไวรัส/ช่ือย่อ 

(Virus name/Abbreviation) 
Filoviridae Cuevavirus Lloviu cuevavirus Lloviu virus/LLOV 

Ebolavirus 

Bundibugyo ebolavirus  Bundibugyo virus/BDBV 
Zaire ebolavirus  Ebola virus/EBOV 
Reston ebolavirus  Reston virus/RESTV 
Sudan ebolavirus  Sudan virus/SUDV 
Taï Forest ebolavirus  Taï Forest virus/TAFV 

Marburgvirus Marburg marburgvirus Marburg virus/MARV 

(ท่ีมา : คู่มือปฏิบติัการโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา (Ebola virus disease) ส าหรับผูป้ฏิบติังาน, 2557) 
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ภาพท่ี 3 ลกัษณะของเช้ือไวรัสอีโบลา (Ebola virus)   
 (ท่ีมา : Centers for Disease Control and Prevention/CDC) 

 

 ทั้ งน้ี สายพนัธ์ุท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการระบาดใหญ่ของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในแอฟริกา คือ         
สายพันธ์ุ BDBV สายพันธ์ุ EBOV และสายพันธ์ุ SUDV ส่วนสายพันธ์ุ RESTV ท่ีพบในฟิลิปปินส์และ
สาธารณรัฐประชาชนจีนนั้นสามารถติดต่อสู่คนได ้แต่ยงัไม่พบผูท่ี้ป่วยหรือเสียชีวิตจากเช้ือชนิดน้ี โดยสามารถ
สรุปเหตุการณ์การระบาดของเช้ือไวรัสอีโบลาไดด้งัตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 ล าดบัเหตุการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา  

ปี ค.ศ. ประเทศ 
ชนิดของ 

จ านวนผู้ป่วย 
จ านวน
ผู้เสียชีวติ 

อตัราป่วยตาย 
เช้ืออโีบลาไวรัส 

2012 
สาธารณรัฐประชาธิปไตย
คองโก 

บุนดิบูเกียว 57 29 51% 

2012 ยกูนัดา ซูดาน 7 4 57% 

2012 ยกูนัดา ซูดาน 24 17 71% 

2011 ยกูนัดา ซูดาน 1 1 100% 

2008 
สาธารณรัฐประชาธิปไตย
คองโก 

ซาอีร์ 32 14 44% 

2007 ยกูนัดา บุนดิบูเกียว 149 37 25% 

2007 
สาธารณรัฐประชาธิปไตย
คองโก 

ซาอีร์ 264 187 71 

2005 คองโก ซาอีร์ 12 10 83% 

2004 ซูดาน ซูดาน 17 7 41% 
2003 
(พ.ย.-
ธ.ค.) 

คองโก ซาอีร์ 35 29 
83% 
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ตารางท่ี 3 ล าดบัเหตุการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา (ต่อ) 

ปี ค.ศ. ประเทศ 
ชนิดของ 

จ านวนผู้ป่วย 
จ านวน
ผู้เสียชีวติ 

อตัราป่วยตาย 
เช้ืออโีบลาไวรัส 

2003   
(ม.ค.-
เม.ย.) 

คองโก ซาอีร์ 143 128 90% 

2001-
2002 

คองโก ซาอีร์ 59 44 75% 

2001-
2002 

กาบอง ซาอีร์ 65 53 82% 

2000 ยกูนัดา ซูดาน 425 224 53% 

1996 แอฟริกาใต ้ ซาอีร์ 1 1 100% 
1996 
(ก.ค.-
ธ.ค.) 

กาบอง ซาอีร์ 60 45 75% 

1996 
(ม.ค.-
เม.ย.) 

กาบอง ซาอีร์ 31 21 68% 

1995 
สาธารณรัฐประชาธิปไตย
คองโก 

ซาอีร์ 315 254 81% 

1994 โกตดิววัร์ ไทฟอร์เรส 1 0 0% 

1994 กาบอง ซาอีร์ 52 31 60% 

1979 ซูดาน ซูดาน 34 22 65% 

1977 
สาธารณรัฐประชาธิปไตย
คองโก 

ซาอีร์ 1 1 100% 

1976 ซูดาน ซูดาน 284 151 53% 

1976 
สาธารณรัฐประชาธิปไตย
คองโก 

ซาอีร์ 318 280 88% 

 

(ท่ีมา : World Health Organization, 2014) 
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 3.2 อาการของโรค และระยะฟักตัว 
 ผูป่้วยท่ีติดเช้ือไวรัสอีโบลา อาการท่ีมกัปรากฏตั้งแต่แรกทนัทีทนัใดคือ มีไขเ้ฉียบพลนั อ่อนเพลียมาก 
ปวดกลา้มเน้ือ ปวดศีรษะและเจ็บคอ ตามดว้ยอาการอาเจียน ทอ้งเสีย มีผื่นข้ึน ในรายท่ีมีอาการรุนแรงจะพบวา่ 
มีตบัวายหรือไตวาย และในผูป่้วยบางรายจะมีเลือดออกทั้งในอวยัวะภายในและภายนอก จนกระทัง่เสียชีวิต    
ในท่ีสุด (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2557) ทั้งน้ีผลตรวจจากห้องปฏิบติัการพบวา่ ผูป่้วยจะมีปริมาณเซลล์
เม็ดเลือดขาวและเกร็ดเลือดต ่า ตลอดจนระดบัเอนไซม์จากตบัสูงกว่าปกติ โดยผูป่้วยจะยงัอยู่ในระยะติดต่อ     
คือ ยงัสามารถแพร่เช้ือได้ตราบเท่าท่ีเลือดและสารคดัหลัง่ของตนยงัมีเช้ือไวรัส และสามารถแยกเช้ือไวรัส         
อีโบลาไดจ้ากน ้าอสุจิของผูป่้วยท่ีมีอาการป่วยในวนัท่ี 61 หลงัจากวนัเร่ิมป่วย 
 ระยะฟักตวัของโรคอยู่ในช่วงตั้งแต่เร่ิมติดเช้ือจนกระทัง่มีการแสดงอาการของโรคใช้เวลาประมาณ     
2-21 วนั 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 อาการของผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
(ท่ีมา : http://www.drugfreedoctor.com/ebola-the-basics/) 

 
 3.3 การวนิิจฉัยโรค 
 ในการวินิจฉัยโรคพบว่า โรคอ่ืนๆ ท่ีควรตัดออกก่อนการวินิจฉัยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา ได้แก่ 
มาลาเรีย ไขร้ากสาดน้อย อหิวาตกโรค โรคฉ่ีหนู กาฬโรค โรคจากเช้ือริกเกตเซีย ไขส้มองอกัเสบ ตบัอกัเสบ 
และโรคไขเ้ลือดออกจากเช้ือไวรัสชนิดอ่ืนๆ การวินิจฉัยเพื่อยืนยนัการติดเช้ือไวรัสอีโบลาสามารถท าได้ใน
หอ้งปฏิบติัการโดยวธีิการตรวจสอบหลายวธีิดงัต่อไปน้ี 
 3.3.1 การตรวจสอบแบบ ELISA (Antibody-capture enzyme-linked immunosorbent assay) 
 3.3.2 การทดสอบหาแอนติเจน (Antigen detection tests)  
 3.3.3 การตรวจซีร่ัมนิวทรัลไลเซชนั (Serum neutralization test) 
 3.3.4 การตรวจแบบวธีิ RT-PCR (Reverse transcriptase polymerase chain reaction assay) 
 3.3.5 การตรวจโดยกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอน (Electron microscopy) 
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 3.3.6 การเล้ียงเซลลเ์พื่อสกดัแยกเช้ือไวรัส (Virus isolation by cell culture) 
 ตวัอย่างส่ิงส่งตรวจจากผูป่้วยเป็นส่ิงท่ีมีความเส่ียงต่อการติดโรคสูงมาก ดงันั้น การตรวจสอบใน
ห้องปฏิบติัการจึงควรท าในสภาวะแวดล้อมท่ีสามารถจ ากดัการแพร่กระจายของเช้ือโรคเพื่อความปลอดภยั
สูงสุดของผูป้ฏิบติังาน  
 3.4 แหล่งรังของโรค 
 แหล่งธรรมชาติของเช้ือไวรัสอีโบลาดูเหมือนจะพบอยูใ่นเขตป่าดิบช้ืนของทวีปแอฟริกาและเอเชีย แต่
ก็ยงัไม่ได้จ  าแนก มีสมมติฐานท่ีแตกต่างกนัซ่ึงพยายามอธิบายถึงถ่ินก าเนิดการระบาดของเช้ือไวรัสอีโบลา 
(ส านกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2557) ในทวีปแอฟริกา พบวา่การติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
ในผูป่้วยรายแรก (Human index case) มีความเก่ียวขอ้งกบัการสัมผสัลิงกอริลล่า ลิงชิมแปนซี สัตวจ์  าพวก
เลียงผา กวางผา เม่นท่ีตายหรือถูกฆ่าในป่าทึบ จนปัจจุบนัน้ีพบเช้ือไวรัสอีโบลาในสัตวป่์า เช่น ซากลิงชิมแปนซี 
(ในประเทศไอวอรีโคสต์และสาธารณรัฐประชาธิปไตยคองโก) ลิงกอริลล่า (ในประเทศกาบองและประเทศ
คองโก) การตายของลิงชิมแปนซีและลิงกอริลล่าจ านวนมากสามารถใชส้ าหรับการเฝ้าติดตามการแพร่กระจาย
ของไวรัสได ้อย่างไรก็ตาม แมส้ัตวเ์หล่าน้ีจะสามารถติดเช้ือและแพร่เช้ือสู่คนไดแ้ต่ไม่น่าจะเป็นแหล่งรังของ
โรค และจากหลักฐานท่ีมีอยู่บ่งช้ีว่าค้างคาวน่าจะเป็นแหล่งรังของโรค เพราะเป็นผลมาจากการตรวจหา          
การสร้างแอนติบอดี และการตรวจ RT-PCR ในคา้งคาว รวมถึงความสัมพนัธ์ของการสร้างแอนติบอดีในคน    
ท่ีสัมผสัคา้งคาวดว้ย (ส านกัโรคติดต่ออุบติัใหม่, 2557) 
 ดงันั้น ในทวีปแอฟริกาเช่ือกนัวา่สัตวท่ี์เป็นแหล่งอาศยัตามธรรมชาติของเช้ือไวรัสอีโบลาคือ คา้งคาว
ผลไม ้โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในสกุล Hypsignathus monstrosus, Epomops franqueti และ Myonycteris torquata 
ด้วยเหตุน้ี การแพร่กระจายของเช้ือไวรัสอีโบลาตามภูมิศาสตร์อาจเป็นไปตามระยะบินของคา้งคาวผลไม้
เหล่านั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 ลกัษณะทางนิเวศวทิยาของเช้ือไวรัสอีโบลา 
(ท่ีมา : http://www.cdc.gov/vhf/ebola/resources/virus-ecology.html) 
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 3.5 การแพร่ของโรค (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, 2557) 
 โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา สามารถติดต่อได ้2 ทาง คือ 
 (1) ติดต่อจากสัตว ์โดยการสัมผสักบัเลือด สารคดัหลัง่ อวยัวะ หรือของเหลวชนิดอ่ืนๆ จากสัตว์ท่ี      
ติดเช้ือ ในแอฟริกามีหลกัฐานวา่ การติดเช้ือเกิดจากการสัมผสักบัสัตวติ์ดเช้ือ ไดแ้ก่ ชิมแปนซี กอริลล่า คา้งคาว
ผลไม ้ลิง แอนทีโลปป่า (Forest antelope) และเม่น ซ่ึงสัตวเ์หล่าน้ีอาจป่วยหรือตายเป็นซากอยูใ่นป่าดิบช้ืน  
 (2) ติดต่อจากคนสู่คน โดยการสัมผสัโดยตรง (ผา่นผวิหนงัท่ีถลอกหรือผา่นเยือ่บุ) กบัเลือด สารคดัหลัง่ 
อวยัวะ หรือของเหลวอ่ืนๆ จากร่างกายของผูติ้ดเช้ือ (ภาพท่ี 6) และจากการสัมผสัโดยออ้มกบัส่ิงแวดลอ้มต่างๆ 
ท่ีปนเป้ือนดว้ยของเหลวเหล่านั้น รวมถึงพิธีฝังศพท่ีผูเ้ขา้ร่วมพิธีมีโอกาสสัมผสัร่างกายของผูต้ายก็มีส่วนส าคญั
ในการแพร่กระจายของโรคไดเ้ช่นเดียวกนั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 6 ขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัการติดต่อของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
(ท่ีมา : ส านกัโรคติดต่ออุบติัใหม่, 2557) 

 

 นอกจากน้ี ผูช้ายท่ีรอดชีวติจากโรคน้ียงัสามารถแพร่เช้ือไวรัสผา่นทางน ้ าอสุจิไดน้านถึง 7 สัปดาห์หลงั
หายจากโรค บุคลากรผูท่ี้มีหนา้ท่ีให้การรักษาพยาบาลมกัจะติดเช้ือในระหวา่งให้รักษาผูป่้วยท่ีสงสัยหรือผูป่้วย
ท่ีได้รับการยืนยนัว่าเป็นโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา ซ่ึงอาจเกิดจากการสัมผสัอย่างใกล้ชิดกบัผูป่้วยโดยไม่มี        
การควบคุมหรือระมดัระวงัตามมาตรการการป้องกนัอยา่งเคร่งครัด 
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ภาพท่ี 7 การแพร่กระจายและการติดต่อของเช้ือไวรัสอีโบลามาสู่คน 
(ท่ีมา : http://www.online-station.net) 

 

 ส่วนกลุ่มคนงานท่ีสัมผสักบัลิงหรือสุกรท่ีติดเช้ือเรซตนัอีโบลาไวรัส (RESTV) พบว่า มีการติดเช้ือ
เกิดข้ึนในคนหลายรายแต่ไม่มีการแสดงอาการทางคลินิก จึงดูเหมือนวา่เช้ือชนิดน้ีมีความสามารถในการก่อโรค
ในคนต ่ากวา่เช้ืออีโบลาสายพนัธ์ุอ่ืนๆ 
 3.6 ระยะติดต่อของโรค 
 การติดต่อของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาจะไม่มีการแพร่เช้ือก่อนระยะมีไข ้และจะแพร่เช้ือเพิ่มมากข้ึนใน
ระยะท่ีมีอาการป่วยนานเท่าท่ีเลือดและสารคดัหลัง่ยงัมีเช้ือไวรัสอยู่ โดยพบว่า ผูป่้วยชายรายหน่ึงท่ีไดรั้บเช้ือ
สามารถตรวจพบเช้ืออีโบลาในน ้าอสุจิไดใ้นวนัท่ี 61 แต่ไม่ตรวจพบในวนัท่ี 76 หลงัจากเร่ิมป่วย 
 3.7 การรักษา 
 ไม่มีการรักษาอยา่งจ าเพาะเจาะจง เน่ืองจากยงัไม่มีวคัซีนป้องกนัโรคท่ีไดรั้บอนุญาตให้ข้ึนทะเบียนเพื่อ
ใชเ้ป็นยารักษาในขณะน้ี มีวคัซีนหลายชนิดอยูใ่นระหว่างการทดลองแต่ยงัไม่มีชนิดใดท่ีสามารถน ามาใช้ทาง
คลินิกได ้โดยผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลรักษาอย่างใกลชิ้ด เน่ืองจากจะมีอาการขาดน ้ า
บ่อยๆ จึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บสารละลายเกลือแร่เพื่อชดเชยอาการขาดน ้า ซ่ึงอาจใหท้างปากหรือทางเส้นเลือดก็ได ้
 3.8 มาตรการป้องกนัและควบคุมโรค 
 3.8.1 มาตรการป้องกนัและควบคุมโรคของโลก (World Health Organization, 2014) 
 (1) การควบคุมเช้ือเรซตนัอีโบลาไวรัส (RESTV) ในสัตวเ์ล้ียง 
 ปัจจุบนัยงัไม่มีวคัซีนป้องกนัการติดเช้ือชนิดน้ี การท าความสะอาดและฆ่าเช้ือโรคเป็นประจ าในฟาร์ม
เล้ียงสุกรและลิงด้วยโซเดียมไฮโปคลอไรด์หรือสารซักฟอกอ่ืนๆ จึงเป็นวิธีการฆ่าเช้ือไวรัสได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ หากสงสัยวา่มีการระบาดของโรคควรกกักนับริเวณทั้งหมดทนัที สัตวท่ี์ติดเช้ือตอ้งก าจดัทิ้งโดย
การฝังหรือการเผาซากเพื่อลดความเส่ียงของการแพร่เช้ือจากสัตวม์าสู่คน ทั้งน้ีมกัมีการระบาดของ RESTV ใน
สุกรและลิงก่อนการติดเช้ือในคน ดังนั้น การจดัตั้ งระบบเฝ้าระวงัสุขภาพสัตว์เชิงรุกเพื่อตรวจหาสัตว์ป่วย      
รายใหม่จึงเป็นส่ิงจ าเป็นอย่างยิ่งเพื่อช่วยเตือนภยัส าหรับหน่วยงานต่างๆ ท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัสุขภาพ
สัตวแ์ละดา้นสาธารณสุข 
 (2) การลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสอีโบลาในคน 
 เน่ืองจากโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลายงัไม่มีวคัซีนและวิธีการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพในคน วิธีท่ีจะช่วยลด
จ านวนผูติ้ดเช้ือและเสียชีวิตจากโรคน้ีคือ การสร้างความตระหนกัให้แก่ประชาชนในเร่ืองปัจจยัเส่ียงต่อการติด
เช้ือไวรัสอีโบลาและมาตรการป้องกนัตนเองท่ีทุกคนพึงปฏิบติั ซ่ึงระหวา่งท่ีมีการระบาดของโรคในแอฟริกามี
การใหข้อ้มูลข่าวสารดา้นสาธารณสุขต่างๆ ส าหรับช่วยลดความเส่ียงโดยเนน้ปัจจยับางประการดงัน้ี 

 การลดความเส่ียงของการแพร่เช้ือจากสัตวป่์าสู่คนอนัเกิดจากการสัมผสักบัคา้งคาวผลไม ้หรือ 
ลิงท่ีติดเช้ือ และจากการรับประทานเน้ือสดของสัตวเ์หล่าน้ี การจบัสัตวค์วรสวมถุงมือและชุดอุปกรณ์ป้องกนั
อ่ืนๆ ใหมิ้ดชิด รวมถึงควรปรุงอาหารใหสุ้กก่อนบริโภค 

 การลดความเส่ียงการแพร่เช้ือจากคนสู่คนในชุมชนอนัเกิดจากการสัมผสัโดยตรงหรือคลุกคลี 
ใกลชิ้ดกบัผูป่้วยท่ีติดเช้ือโดยเฉพาะอยา่งยิง่การสัมผสัของเหลวจากร่างกายผูป่้วย  

 ควรหลีกเล่ียงการอยูใ่กลผู้ป่้วย เม่ือตอ้งใหก้ารรักษาพยาบาลผูป่้วยท่ีบา้นควรสวมถุงมือและ 
เ ส้ือผ้า ท่ีปกป้องมิดชิด ควรล้างมือเป็นประจ าหลังจากไปเยี่ยมผู ้ป่วยท่ีโรงพยาบาล และหลังจากให ้                
การรักษาพยาบาลผูป่้วยท่ีบา้น 

 ชุมชนท่ีมีผูป่้วย ควรแจง้ใหป้ระชาชนรับทราบเก่ียวกบัขอ้มูลของโรค มาตรการการรับมือ และ 
การจ ากัดการระบาดของโรค รวมถึงวิธีการฝังศพผูเ้สียชีวิต ซ่ึงควรฝังศพทนัทีด้วยความระมดัระวงัและ
ปลอดภยั 
 นอกจากน้ี ฟาร์มสุกรในแอฟริกามีส่วนส าคญัในการเพิ่มการติดเช้ือ เน่ืองจากมีคา้งคาวผลไมอ้าศยัอยู่
ในบริเวณนั้น จึงควรใช้มาตรการความมัน่คงทางชีวภาพท่ีเหมาะสมเพื่อจ ากดัการแพร่ของโรค ส าหรับเช้ือ 
RESTV นั้น การใหข้อ้มูลดา้นสาธารณสุขควรเนน้เร่ืองการลดความเส่ียงจากการติดต่อของเช้ือจากสุกรสู่คน ซ่ึง
อาจเป็นผลมาจากวธีิการเล้ียงและการฆ่าสัตวท่ี์ไม่มีความปลอดภยั รวมทั้งการบริโภคเลือด น ้ านม และเน้ือสัตว์
สดๆ  เม่ือตอ้งสัมผสักบัสัตวป่์วยหรือเน้ือเยือ่ของสัตวน์ั้นๆ ควรสวมถุงมือและชุดอุปกรณ์ป้องกนัให้มิดชิด และ
ควรปรุงอาหารใหสุ้กก่อนบริโภค 
 3.8.2 มาตรการป้องกนัและควบคุมโรคของประเทศไทย (กระทรวงสาธารณสุข, 2557) 
 องค์การอนามยัโลกได้ออกแถลงการณ์ผ่านเว็บไซต์เม่ือวนัท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ. 2557 ประกาศให้        
การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในแอฟริกาตะวนัตกเป็นภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุขระหว่างประเทศ 
(Public Health Emergency of International Concern ; PHEIC) และไดอ้อกค าแนะน าให้มีการจ ากดัการเดินทาง
ในประเทศท่ีมีการระบาด ประเทศท่ีมีความเส่ียงสูงหรือพบผูป่้วยโดยท่ีผูป่้วยเดินทางไปจากประเทศท่ีมี        
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การระบาด รวมทั้งประเทศท่ีมีพรมแดนติดกบัประเทศท่ีมีการระบาด ส่วนประเทศอ่ืนๆ ยงัไม่มีการห้ามเดินทาง
หรือการคา้ ยกเวน้การจ ากดัการเดินทางท่ีเก่ียวขอ้งกบัมาตรการท่ีไดแ้จง้ไว ้(ส านกัโรคติดต่ออุบติัใหม่, 2557) 
 ประเทศไทยจึงมีการด าเนินการตามมาตรการซ่ึงสอดคลอ้งกบัค าแนะน าขององคก์ารอนามยัโลกตาม
ประกาศภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุขระหวา่งประเทศ ดงัน้ี 
 (1) กรมควบคุมโรค ติดตามสถานการณ์จากองคก์ารอนามยัโลกและประเทศต่างๆ ทัว่โลก เพื่อประเมิน
ความเส่ียงอยา่งต่อเน่ือง 
 (2) กระทรวงสาธารณสุข จะประกาศใหส้าธารณรัฐประชาธิปไตยคองโกเป็นพื้นท่ีระบาดเพิ่มเติม 
 (3) ด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ คดักรองผูเ้ดินทางท่ีมีประวติัเดินทางกลบัมาจากประเทศ     
ท่ีเกิดโรคโดยการซกัประวติัและวดัอุณหภูมิ (ภาพท่ี 8) ตั้งวนัท่ี 8 มิถุนายน – 11 ตุลาคม พ.ศ. 2557 มีผูเ้ดินทาง
จากประเทศท่ีเกิดโรค รวมทั้งส้ิน 2,103 ราย เป็นผูเ้ดินทางท่ีเขา้ข่ายตอ้งติดตามในช่วง 21 วนัหลงัจากออกจาก
พื้นท่ีท่ีเกิดการระบาดจ านวน 204 ราย  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 (4) กระทรวงสาธารณสุข จดัท าแผนการส่งความช่วยเหลือไปยงัประเทศท่ีมีการระบาดหนกั 3 ประเทศ  
 (5) ศูนยค์วามร่วมมือไทย-สหรัฐอเมริกาทางดา้นสาธารณสุข และกระทรวงสาธารณสุข มีการประสาน
ความร่วมมือในการด าเนินงานเก่ียวกบัโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
 (6) กระทรวงสาธารณสุข กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ จดัท าคู่มือโรคติดเช้ือไวรัวอีโบลาส าหรับ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) เพื่อน าไปให้ความรู้แก่ประชาชน และส านักงานสนับสนุน
บริการสุขภาพทั้ง 12 แห่ง จดัอบรม อสม. เร่ืองโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา (ภาพท่ี 9) 
 (7) กระทรวงสาธารณสุข จดัให้มีการซ้อมแผนการด าเนินการเม่ือพบผูป่้วยสงสัยโรคติดเช้ือไวรัส          
อีโบลาใน 30 จงัหวดั ซ่ึงเป็นพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงสูงและมีช่องทางเขา้ออกระหวา่งประเทศ โดยจะเนน้การซ้อม
แผนในส่วนของโรงพยาบาล 

(ท่ีมา : http://www.springnews.co.th/global/98024) (ท่ีมา : http://www.khaosod.co.th) 

ภาพท่ี 8 การคดักรองผูโ้ดยสารของท่าอากาศยานสุวรรณภูมิซ่ึงร่วมมือกบั       
ด่านควบคุมโรคติดต่อระหวา่งประเทศ 
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ภาพท่ี 9 คู่มือโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาท่ีจดัท าโดยหน่วยงานต่างๆ ในสังกดักระทรวงสาธารณสุข 
 

 (8) กระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรคจดัหาชุดพร้อมอุปกรณ์ป้องกนัการติดเช้ือส าหรับเจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขเพื่อปฏิบติังานในโรงพยาบาลและในพื้นท่ี โดยจดัสรรให้ทุกส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัเพื่อ
กระจายต่อใหก้บัโรงพยาบาลต่างๆ 
 (9) ส านักงานป้องกนัควบคุมโรคท่ี 1 กรมควบคุมโรค และส านักอนามยักรุงเทพมหานคร จดัการ
ประชุมผูป้ระกอบการโรงแรมขนาดเล็กและคลินิกเอกชนในเขตบางรักเพื่อวางแนวทางการเฝ้าระวงัผูเ้ดินทาง
ท่ีมาจากประเทศท่ีเกิดโรค และติดตามการตรวจวินิจฉัยและเฝ้าระวงัโรคในโรงพยาบาลเอกชนตามแนวทางท่ี
ก าหนดเพื่อใหมี้ผูส้ัมผสันอ้ยท่ีสุด 
 (10) กระทรวงสาธารณสุข กรมการแพทย ์สนบัสนุนโรงพยาบาลท่ีมีหอ้งแยกโรคใหส้ามารถดูแลผูป่้วย
โดยปฏิบติัตามแนวทางการวินิจฉัยดูแลรักษาและควบคุมป้องกนัการติดเช้ือจากกรมการแพทย ์ทั้งน้ีมีการให้
ค  าปรึกษาแก่แพทย ์และพยาบาลในการรักษาตลอด 24 ชัว่โมง พร้อมทั้งจดัโรงพยาบาลในเขตกรุงเทพมหานคร
ท่ีสามารถรับส่งต่อผูป่้วย ไดแ้ก่ สถาบนับ าราศนราดูร โรงพยาบาลราชวิถี โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี และ
โรงพยาบาลเลิดสิน 
 (11) กรมวิทยาศาสตร์การแพทยร่์วมกบัโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์และหน่วยงานเครือข่ายทัว่ประเทศ 
เตรียมความพร้อมการตรวจทางห้องปฏิบติัการให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล โดยมีการจดัท าคู่มือทั้งการตรวจ
ทางห้องปฏิบติัการทัว่ไป และการเก็บตวัอย่างเพื่อส่งตรวจหาการติดเช้ือไวรัสอีโบลา รวมทั้งการตรวจทาง
หอ้งปฏิบติัการเพื่อหาสาเหตุอ่ืนๆ จากตวัอยา่งเลือดผูป่้วยดว้ย 
 (12) กรมควบคุมโรคและกระทรวงสาธารณสุข เปิดศูนยป์ฏิบติัการตอบโตภ้าวะฉุกเฉินและบูรณาการ
การท างานของทุกหน่วยงาน และสั่งการไปยงัหน่วยปฏิบติังานทัว่ประเทศ 
 
 

(ท่ีมา : ส านกัโรคติดต่ออุบติัใหม่, 2557) (ท่ีมา : กรมวทิยาศาสตร์การแพทย,์ 2557) 
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 (13) กระทรวงการต่างประเทศไดมี้ค าเตือนประชาชนคนไทยให้หลีกเล่ียงการเดินทางไปยงัประเทศท่ี
เกิดโรค และเพิ่มกระบวนการกลัน่กรองการออกวีซ่าส าหรับผูเ้ดินทางจากประเทศท่ีมีการระบาดในวงกวา้ง 
โดยใช้แบบสอบถามดา้นสุขภาพและการเดินทาง รวมทั้งการท าประกนัสุขภาพก่อนเดินทางเขา้ประเทศไทย 
และไดต้รวจสอบติดตามดา้นสุขภาพของคนไทยท่ีอาศยัในประเทศไลบีเรีย กินี และเซเนกลั 
 (14) กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ โดยกรมปศุสัตว์ ชะลอการน าเข้าสินค้า (สัตว์/ซากสัตว์) ทาง
กฎหมายวา่ดว้ยโรคระบาดสัตวจ์ากประเทศท่ีมีการระบาดของโรค รวมถึงมีการเขม้งวดและเฝ้าระวงัการน าเขา้
ทั้งทางท่าอากาศยาน ท่าเรือ และชายแดน 
 (15) กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยกรมอุทยานแห่งชาติ สัตวป่์า และพนัธ์ุพืช 
ชะลอการรับค าขออนุญาตให้น าเขา้หรือน าผ่านซ่ึงสัตวป่์าและซากของสัตวป่์าจากประเทศท่ีมีการรายงาน      
การระบาดของโรค เพิ่มความเขม้งวดในการตรวจสอบการน าเขา้หรือน าผ่านซ่ึงสัตวป่์าและซากของสัตวป่์า 
รวมถึงการลกัลอบการคา้สัตวป่์าท่ีผิดกฎหมาย ประสานความร่วมมือกบัด่านกกักนัสัตว ์กรมปศุสัตวอ์ย่าง
ใกลชิ้ดในการติดตามและเฝ้าระวงัการแพร่ระบาด  
 

4. แนวทางการเฝ้าระวงัโรคติดเช้ือไวรัสอโีบลาในประเทศไทย (ส านกัระบาดวทิยา, 2557) 
 แม้ว่าการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาจะเกิดข้ึนในทวีปแอฟริกา แต่การคมนาคมระหว่าง
ประเทศหรือระหว่างทวีปมีความสะดวกสบายมากข้ึน จึงจ าเป็นต้องมีมาตรการเข้มงวดในการเฝ้าระวงั             
และป้องกนัไม่ให้โรคเขา้มาแพร่ระบาดในประเทศไทย ดงันั้น กระทรวงสาธารณสุข โดยความร่วมมือจาก
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ส านกัระบาดวิทยา ส านกัโรคติดต่ออุบติัใหม่ ส านกัโรคติดต่อทัว่ไป กรมควบคุม
โรค สถาบนัวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล               
คณะแพทยศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ไดจ้ดัท า “แนวทางการด าเนินงานเฝ้าระวงั สอบสวน ป้องกนัและ
ควบคุมโรคอีโบลา ประเทศไทย 2557” เพื่อก าหนดรูปแบบ วิธีการด าเนินงาน ในการเฝ้าระวงัและควบคุมโรค
อย่างถูกตอ้ง รวดเร็ว ซ่ึงส านกัระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค เป็นหน่วยงานกลางในการจดัระบบและพฒันา   
การเฝ้าระวงัโรคของประเทศ เน่ืองจากโรคดังกล่าวเป็นโรคใหม่ท่ียงัไม่เคยเกิดข้ึนในประเทศไทย โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 
 4.1 วตัถุประสงค์การเฝ้าระวงัโรค 

 เพื่อเฝ้าระวงัเช้ือไวรัสอีโบลาในประเทศไทย 
 เพื่อสอบสวนหาสาเหตุและวธีิแพร่โรคของผูป่้วยท่ีมีอาการเขา้ไดก้บัเช้ือไวรัสอีโบลา 
 ติดตามสถานการณ์การระบาดของเช้ือไวรัสอีโบลา 
 เพื่อเป็นแนวทางในการก าหนดมาตรการควบคุมและป้องกนัโรค หากมีแนวโน้มการแพร่

ระบาดมายงัประเทศไทย 
 

 

16 



 

4.2 การประเมินความเส่ียงของการติดเช้ือไวรัสอโีบลา 
การควบคุมการระบาดท่ีส าคญัของเช้ือไวรัสอีโบลา คือการหยดุวงจรการสัมผสัโดยตรงระหวา่งคนสู่ 

คน ตลอดจนการตรวจพบโรคตั้งแต่แรกเร่ิมเพื่อท าให้มีการแยกผูป่้วยไดร้วดเร็ว มีการติดตามผูส้ัมผสัหรือผูมี้
ความเส่ียง การใช้อุปกรณ์ป้องกนั การจดัการต่อศพผูเ้สียชีวิตอย่างเหมาะสม ความต่ืนตวัของปัจจยัเส่ียงต่อ    
โรคน้ีในชุมชนซ่ึงน าไปสู่การป้องกนัตวัเองจากโรคน้ีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และการแยกผูป่้วยท่ีติดเช้ือลว้นเป็นปัจจยั
ส าคญัท่ีมีประสิทธิภาพในการหยดุย ั้งการแพร่กระจายของเช้ือ 
 ในการศึกษาความเส่ียงของการติดเช้ือพบว่า ความเส่ียงของการติดเช้ือในระดับต ่าจะเกิดข้ึนใน
ระยะแรกท่ีผูป่้วยเร่ิมแสดงอาการ (ระยะอาการน าประมาณ 7 วนั) จากนั้นความเส่ียงของการติดเช้ือจะเพิ่มข้ึน
ในช่วงระยะทา้ยของโรค เน่ืองจากผูป่้วยมีจ านวนไวรัสในกระแสโลหิตเพิ่มมากข้ึน และนอกจากน้ี การศึกษา    
ผูส้ัมผสัใกลชิ้ดภายในบา้นพบวา่ การถ่ายทอดเช้ือระยะท่ี 2 (Secondary transmission) จะเกิดข้ึนเม่ือมีการสัมผสั
โดยตรงเท่านั้น 

การประเมินความเส่ียงของการไดรั้บเช้ือไวรัสอีโบลา สามารถแบ่งไดต้ามชนิดของลกัษณะท่ีสัมผสัดงั 
ตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4 ระดบัความเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสอีโบลา จ าแนกตามลกัษณะการสัมผสั 

ระดับความเส่ียง ลกัษณะการสัมผสั สัมผสักบัใคร ตัวอย่าง 
ระดบัความเส่ียงต ่า
มาก หรือไมมี่    
ความเส่ียง 

สัมผสัโดยบงัเอิญหรือ
สัมผสัเป็นคร้ังคราว 

ผูท่ี้มีไขห้รือผูป่้วยท่ีอยู่
ในรถพยาบาล 

การใชท่ี้นัง่เดียวกบัผูป่้วย หรือ
ร่วมใชบ้ริการขนส่งสาธารณะ 
เป็นตน้ 

ระดบัความเส่ียงต ่า 
มีความใกลชิ้ดแบบ
ประชิดตวั 

ผูป่้วยท่ีมีไขห้รือผูป่้วย
ในรถพยาบาล 

แพทยผ์ูต้รวจร่างกาย การวดั
อุณหภูมิ และการวดัความดนั
โลหิต เป็นตน้ 

ระดบัความเส่ียง      
ปานกลาง 

มีความใกลชิ้ดแบบ
ประชิดตวั โดยปราศจาก
อุปกรณ์ป้องกนัท่ี
เหมาะสม (รวมถึง
แวน่ตาป้องกนั) 

ผูป่้วยท่ีมีอาการไอ 
อาเจียน ผูป่้วยท่ีมี
เลือดออกทางจมูกหรือ
ผูป่้วยท่ีมีอาการทอ้งเสีย 

- 

ระดบัความเส่ียงสูง 
สัมผสัเช้ือผา่นทาง
ผวิหนงั 

ผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรง 
หรือเป็นผูป่้วยยนืยนั
การติดเช้ือไวรัสอีโบลา 

ถูกเขม็ฉีดยาท่ิมต าโดยบงัเอิญ 
หรือสัมผสัเลือด หรือสารคดั
หลัง่ หรือเน้ือเยือ่ หรือส่ิงส่ง
ตรวจท่ีปนเป้ือนเช้ือ 

(ท่ีมา : ส านกัระบาดวทิยา, 2557) 
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ความเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรัสอีโบลาในประเทศไทย อาจมีสาเหตุมาจาก 
  (1) จากนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางกลบัจากประเทศท่ีมีการระบาด 
  โอกาสท่ีนกัท่องเท่ียวเดินทางไปยงัประเทศท่ีมีการระบาดและเม่ือกลบัมาประเทศไทยแลว้จะ
แสดงอาการป่วยนั้น มีความเส่ียงของการติดเช้ือค่อนขา้งต ่ามาก เน่ืองจากการติดต่อตอ้งมีการสัมผสัโดยตรง  
กับเลือด สารคัดหลั่ง อวยัวะของผูติ้ดเช้ือหรือสัตว์ท่ีติดเช้ือ หรือต้องอยู่ร่วมกับบุคคล หรือสัตว์ท่ีติดเช้ือ          
ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวไม่ค่อยพบในนกัเดินทางทัว่ไป 

(2) การไปเยีย่มครอบครัวหรือเพื่อน 
ความเส่ียงของนักเดินทางท่ีไปเยี่ยมครอบครัว ญาติ หรือเพื่อนในประเทศท่ีมีการระบาด         

ก็ค่อนข้างต ่าเช่นเดียวกัน ยกเวน้นักเดินทางท่ีไปเยี่ยมญาติ เพื่อน และมีการสัมผสัโดยตรงกับผูป่้วยหรือ
ผูเ้สียชีวิต รวมทั้งสัมผสัสัตวท่ี์ติดเช้ือ การติดตามผูส้ัมผสัท่ีเดินทางกลบัจากการไปเยี่ยมครอบครัวหรือเพื่อน     
ท่ีป่วยจะช่วยใหท้ราบปัจจยัเส่ียง ตลอดจนป้องกนัการแพร่กระจายของโรคได ้
  (3) ผูป่้วยท่ีแสดงอาการป่วยและเขา้มารับการรักษาในประเทศไทย 
  ผูป่้วยท่ีแสดงอาการป่วยและเขา้มารับการรักษาในประเทศไทยมีความเป็นไดท่ี้บุคคลเหล่าน้ี
จะสัมผสักบัเช้ือไวรัสอีโบลา และเร่ิมแสดงอาการขณะเดินทางมาประเทศไทยบนเคร่ืองบินโดยสาร และเขา้มา
รับการรักษาท่ีสถานพยาบาลในประเทศไทย จ าเป็นตอ้งมีการแยกกกัผูป่้วยเหล่าน้ีทนัทีเพื่อป้องกนัการแพร่
ระบาดของโรค 
  (4) ผูโ้ดยสารท่ีร่วมเดินทางมาในเคร่ืองบินเดียวกนักบัผูป่้วยติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
  อาจมีผูโ้ดยสารท่ีเร่ิมแสดงอาการป่วยขณะโดยสารอยู่บนเคร่ืองบิน ซ่ึงมีความเป็นไปไดท่ี้จะ
แพร่โรคไปยงัผูโ้ดยสารอ่ืนๆ และลูกเรือท่ีอยู่บนเคร่ืองบินล าเดียวกนั ถา้การสอบสวนโรคพบวา่ ผูโ้ดยสารท่ี     
มีอาการเขา้ไดก้บันิยามการติดเช้ือไวรัสอีโบลา  และมีประวติัการเดินทางในประเทศเส่ียงในช่วง 21วนัก่อนป่วย 
ผูโ้ดยสารทุกรายท่ีนัง่ห่างไป 1 ท่ีนัง่ จากผูโ้ดยสารท่ีติดเช้ือ รวมทั้งลูกเรือทุกคนมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือ ถา้มี
การสัมผสัใกลชิ้ดกบัสารคดัหลัง่หรือสัมผสักบัเส้ือผา้ ผา้เช็ดตวั หรืออุปกรณ์ส่ิงของเคร่ืองใชข้องผูติ้ดเช้ือ 
  (5) คนไทยท่ีพกัอาศยัในประเทศท่ีมีการระบาด 
  มีความเส่ียงค่อนข้างต ่ า ยกเว้นมีการสัมผสักับสารคัดหลั่งของสัตว์หรือคนท่ีติดเช้ือ มี       
ความเป็นไปไดข้องการติดต่อผา่นทางเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ไดป้้องกนักบัผูป่้วยท่ีเพิ่งหายจากโรคน้ี 
  (6) ความเส่ียงของคนไทยท่ีท างานในสถานพยาบาลในประเทศท่ีมีการระบาด 
  มีความเส่ียงค่อนขา้งสูงในบุคลากรท่ีม างานในสถานพยาบาลและอาสาสมคัรท่ีไปท างานใน
ประเทศดงักล่าว โดยเฉพาะกลุ่มคนท่ีตอ้งดูแลรักษาใกลชิ้ดกบัผูป่้วยติดเช้ือไวรัสอีโบลา กลุ่มคนเหล่าน้ีตอ้ง
ไดรั้บการแนะน าและปฏิบติัตนตามขอ้ปฏิบติัเพื่อป้องกนัตนเองใหป้ลอดภยัจากการติดเช้ืออยา่งเคร่งครัด  
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4.3 การป้องกนัการติดเช้ือ 
 (1) การป้องกนัการติดเช้ือในกลุ่มนกัท่องเท่ียวหรือผูเ้ดินทางไปยงัประเทศท่ีมีการระบาด 
 นกัท่องเท่ียวหรือผูเ้ดินทางไปยงัประเทศท่ีมีการระบาดนั้น มีความเส่ียงในการติดเช้ือค่อนขา้งต ่ามาก 
แต่มีหลกัปฏิบติัพื้นฐานเพื่อป้องกนัตนเองจากการติดเช้ือ ดงัน้ี 

 หลีกเล่ียงการสัมผสักบัผูป่้วยท่ีแสดงอาการ และการสัมผสักบัสารคดัหลัง่ของผูป่้วย 
 หลีกเล่ียงการสัมผสักบัศพ และสารคดัหลัง่ของศพ 
 หลีกเล่ียงการสัมผสัใกลชิ้ดกบัสัตวป่์า (ลิง หนู คา้งคาว เป็นตน้) ไม่ว่าจะเป็นสัตวมี์ชีวิตหรือ   

ท่ีตายแลว้ หรือบริโภคเน้ือสัตวป่์า 
 ลา้งหรือปอกเปลือกผลไม ้และผกั ก่อนรับประทาน 
 มีเพศสัมพนัธ์แบบปลอดภยัทุกคร้ัง 
 ลา้งมือเป็นประจ า 

(2) การป้องกนัการติดเช้ือในบุคลากรท่ีท างานในสถานพยาบาล 
การติดเช้ือในสถานพยาบาลนั้น มีความเส่ียงตั้งแต่ต ่ามากไปจนถึงสูงได ้ถา้มีการพลาดพลั้งจากการ 

โดนเข็มฉีดยา หรือไปสัมผสักับเยื่อเมือก หรือสัมผสักับอุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ีปนเป้ือนเช้ือ เป็นต้น             
การป้องกนัท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่ 

 ศึกษาใหเ้ขา้ใจเก่ียวกบักลุ่มอาการไขเ้ลือดออกจากการติดเช้ือไวรัสก่อนไปท างานในประเทศท่ี
มีโรคเหล่าน้ีเกิดข้ึนประจ าถ่ิน ถ้ามีอาการผิดปกติใดๆ จะได้สังเกตตนเองและรีบเข้ารับ       
การรักษาท่ีสถานพยาบาล 

 ปฏิบติัตามขอ้ปฏิบติัในการป้องกนัตนเองจากการติดเช้ืออยา่งเคร่งครัด โดยใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั
การติดเช้ือและน ้ายาฆ่าเช้ืออยา่งเหมาะสม 

4.4 นิยามส าหรับการเฝ้าระวงั  
องคก์ารอนามยัโลกไดก้ าหนดนิยามเพื่อการเฝ้าระวงัโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาไวด้งัน้ี 

   4.4.1 นิยามผูส้ัมผสัโรค 
  (1) ผูส้ัมผสัผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา หมายถึง ผูท่ี้สัมผสักบัผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
ดว้ยกรณีต่อไปน้ีอยา่งนอ้ยหน่ึงกรณี ภายใน 21 วนัก่อนมีอาการป่วย 

 อาศยัอยูใ่นบา้นเดียวกบัผูป่้วย 
 ดูแลผูป่้วยอย่างใกล้ชิดและสัมผสักบัเลือดหรือสารคดัหลัง่จากร่างกายผูป่้วยหรือ

เส้ือผา้ของผูป่้วย 
 สัมผสักบัร่างกายผูเ้สียชีวติขณะจดัการศพหรือระหวา่งงานศพ 
 ทารกท่ีดูดนมมารดาท่ีป่วยดว้ยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
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(2) ผูส้ัมผสัสัตวป่์าหรือตาย หมายถึง ผูท่ี้สัมผสักบัสัตวป่์าหรือตายดว้ยกรณีต่อไปน้ีอยา่งนอ้ย 
หน่ึงกรณี ภายใน 21 วนัก่อนมีอาการป่วย 

 สัมผสักบัสัตวป่์วยหรือตาย (โดยเฉพาะลิงแอนติโลปป่า หนู และคา้งคาว) 
 สัมผสักบัเลือดหรือสารคดัหลัง่จากร่างกายของสัตวป่์วยหรือตาย 
 ช าแหละสัตวต์าย 
 รับประทานเน้ือสัตวป่์าดิบ 

(3) ผูป้ฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการตรวจหาเช้ือก่อโรค หมายถึง ผูป้ฏิบติังานในหอ้งปฏิบติัการ 
ตรวจหาเช้ือก่อโรค และสัมผสัตวัอย่างส่งตรวจด้วยกรณีต่อไปน้ีอย่างน้อยหน่ึงกรณี ภายใน 21 วนัก่อนมี   
อาการป่วย 

 สัมผสัตวัอยา่งส่งตรวจจากผูป่้วยสงสัยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
 สัมผสัตวัอยา่งส่งตรวจจากสัตวป่์วยสงสัยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 

4.1.2 การเฝ้าระวงัในระบบปกติ  
(1) ผูป่้วยสงสัย (Suspected case) หมายถึง ผูท่ี้เดินทางไปยงัประเทศท่ีมีการระบาดของเช้ือ 

ไวรัสอีโบลา และขณะท่ีอยูใ่นประเทศนั้นมีประวติัสัมผสั ดงัน้ี 
 มีประวติัสัมผสักบัสัตวป่์าท่ีป่วยหรือตาย 
 ดูแลใกลชิ้ดและสัมผสัผูป่้วยหนกัหรือผูเ้สียชีวติ 
ร่วมกบัมีอาการไขแ้ละไม่ตอบสนองต่อการรักษาอาการไขท่ี้เคยพบ และท่ีเคยรักษาอยูใ่น 

พื้นท่ีนั้น และมีอาการเลือดออกผดิปกติในอวยัวะต่างๆ เช่น ถ่ายอุจจาระหรืออาเจียนเป็นเลือดสด เลือดออกจาก
จมูก เลือดออกตามไรฟัน เลือดออกใตผ้วิหนงั เลือดออกในตาและในปัสสาวะ 
  (2) ผูป่้วยยืนยนั (Confirmed case) หมายถึง ผูป่้วยท่ีมีผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการยืนย ัน 
เช่น ผลการตรวจภูมิคุม้กนัชนิด M (Immunoglobulin M/IgM) หรือตรวจด้วยวิธี PCR (Polymerase chain 
reaction) หรือการแยกเช้ือไวรัส (Viral isolation) ใหผ้ลบวก 
  ขอ้ก าหนดเม่ือพบผูป่้วยสงสัย 

(1) ใหร้ายงานทีมเฝ้าระวงัสอบสวนโรคทนัที 
(2) ใหเ้ก็บตวัอยา่งจากผูป่้วยเพื่อส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ 
(3) บนัทึกขอ้มูลผูป่้วยสงสัยลงในแบบรายงาน/แบบสอบสวนพร้อมช่ือผูส้ัมผสักบัผูป่้วย

สงสัย 
(4) ถา้ผูป่้วยเสียชีวิต แนะน าให้จดัการศพหรืองานศพดว้ยวิธีท่ีปลอดภยัจากการแพร่กระจาย

เช้ือ หรือมีทีมช่วยจดัการศพใหเ้พื่อใหม้ัน่ใจวา่จะไม่มีการแพร่กระจายเช้ือ 
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4.1.3 การเฝ้าระวงัระหวา่งการระบาด 
 นิยามการรายงานโรคส าหรับทีมเคล่ือนท่ีเร็วหรือสถานีอนามยัหรือโรงพยาบาลส่งเสริม 

สุขภาพต าบล ไดแ้ก่ 
ผูป่้วยสงสัย (Suspected case) หมายถึง ผูป่้วยหรือผูเ้สียชีวิตท่ีมีอาการไขสู้งเฉียบพลนั และมี

ประวติัสัมผสักบัผูป่้วยสงสัย ผูป่้วยเขา้ข่าย ผูป่้วยยนืยนั สัตวป่์วยหรือตายดว้ยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา หรือ 
(1) ผูท่ี้มีอาการไขสู้งเฉียบพลัน และอาศยัอยู่ในต าบลท่ีพบผูป่้วยเข้าข่ายหรือผูป่้วยยืนยนั 

รวมทั้งมีอาการแสดงอยา่งนอ้ย 3 อาการ ดงัน้ี ปวดศีรษะ อาเจียน เบ่ืออาหาร ถ่ายเหลว เซ่ืองซึม ปวดทอ้ง ปวด
กลา้มเน้ือและปวดขอ้ กลืนล าบาก หายใจล าบาก สะอึก 

(2) ผูป่้วยท่ีมีอาการไขสู้งเฉียบพลนัและมีอาการเลือดออกท่ีหาสาเหตุไม่ได้และอาศยัอยู่ใน
ต าบลท่ีพบผูป่้วยเขา้ข่ายหรือผูป่้วยยนืยนั 

(3) ผูเ้สียชีวติฉบัพลนัอยา่งไม่ทราบสาเหตุและอาสัยอยูใ่นต าบลท่ีพบผูป่้วยเขา้ข่ายหรือผูป่้วย 
ยนืยนั 

 นิยามการรายงานโรคส าหรับทีมเฝ้าระวงัสอบสวนโรคในโรงพยาบาล ไดแ้ก่ 
(1) ผูป่้วยเขา้ข่าย (Probable case) หมายถึง ผูป่้วยท่ีเขา้นิยามผูป่้วยสงสัยท่ีไดรั้บการวนิิจฉยัโดย 

แพทย ์หรือผูป่้วยสงสัยท่ีเสียชีวติ (เป็นกรณีท่ีไม่สามารถเก็บตวัอยา่งส่งตรวจยืนยนัทางห้องปฏิบติัการได)้ และ
มีประวติัสัมผสักบัผูป่้วยยนืยนั 
  (2) ผูป่้วยยืนยนั (Laboratory confirmed case) หมายถึง ผูป่้วยสงสัยหรือผูป่้วยเขา้ข่ายท่ีมี      
ผลการตรวจทางห้องปฏิบติัการให้ผลบวกของไวรัสแอนติเจน โดยตรวจพบ Ribonucleic acid (RNA) virus 
ดว้ยวิธี Reverse transcriptase-polymerase chain reaction (RT-PCR) หรือให้ผลบวกของ IgM แอนติบอดีต่อเช้ือ
ไวรัสอีโบลา 
  (3) ไม่เป็นผูป่้วย (Non-case) หมายถึง ผูป่้วยสงสัยหรือผูป่้วยเข้าข่ายท่ีมีผลการตรวจทาง
หอ้งปฏิบติัการใหผ้ลลบ ไม่พบแอนติบอดีเฉพาะ หรือไม่พบ RNA ของเช้ือไวรัสแอนติเจน  
 

5. ค าแนะน าต่างๆ เกีย่วกบัการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา (ส านกัโรคติดต่ออุบติัใหม่, 2557) 
 จากกรณีท่ีองคก์ารอนามยัโลกประกาศให้การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในแอฟริกาตะวนัตก
เป็นภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุขระหว่างประเทศ (PHEIC) และไดอ้อกค าแนะน าส าหรับการเดินทางไปยงั
ประเทศท่ีมีการระบาด ประเทศทีมีความเส่ียงสูงหรือพบผูป่้วยโดยท่ีผูป่้วยเดินทางไปจากประเทศท่ีมีการระบาด 
ประเทศท่ีมีพรมแดนติดกบัประเทศท่ีมีการระบาด รวมทั้งประเทศอ่ืนๆ นอกจากท่ีกล่าวมา ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
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5.1 ค าแนะน าประเทศต่างๆ ขององค์การอนามัยโลก  
5.1.1 ค าแนะน าส าหรับประเทศท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 

(1) ผูน้ าประเทศควรประกาศภาวะฉุกเฉินของประเทศ 
  (2) รัฐมนตรีวา่การกระทรวงสาธารณสุข และผูบ้ริหารระดบัสูงดา้นสาธารณสุข ควรมี 
บทบาทการเป็นผูน้ าในการด าเนินมาตรการตอบสนองต่อภาวะระบาด โดยเฉพาะการเขา้ตรวจเยี่ยมชุมชนท่ีมี
การระบาดท่ีมีการระบาดและศูนยก์ารแพทยท่ี์รักษาผูป่้วย 

(3) ประเทศควรมีการเปิดศูนยต์อบโตภ้าวะฉุกเฉิน และจดักลไกการจดัการภาวะภยัพิบติัและ
ภาวะฉุกเฉิน 

(4) ประเทศควรจดัให้มีการเขา้ถึงชุมชนอย่างเต็มท่ี เพื่อให้ชุมชนมีการคน้หาผูป่้วยเพิ่มเติม           
การติดตามผูส้ัมผสัและใหสุ้ขศึกษา รวมทั้งใหค้วามส าคญักบัการรีบเขา้รับการรักษาตั้งแต่เร่ิมแรก 

(5) จดัใหมี้อุปกรณ์การแพทย ์และอุปกรณ์ป้องกนัร่างกายอยา่งเพียงพอ 
(6) พื้นท่ีท่ีมีการแพร่ระบาดอยา่งมาก เช่น แนวชายแดนของประเทศเซียร์ราลีโอน กินี และ 

ไลบีเรีย ควรไดรั้บการดูแลในการรักษาพยาบาลเป็นอยา่งดี มีวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นและมีการดูแลดา้นสุขภาพจิต 
ส าหรับประชาชนท่ีไดรั้บผลกระทบเพื่อลดการอพยพออก 

 (7) จดัมาตรการด้านความปลอดภยัให้กบับุคลากรทางการแพทยใ์นการปฏิบติังาน รวมทั้ง   
การป้องกนัการติดเช้ือจากการปฏิบติังาน 

 (8) จดัใหมี้ศูนยก์ารรักษาพยาบาล และหอ้งปฏิบติัการส าหรับตรวจวนิิจฉยัโรค 
 (9) จดัการคดักรองผูเ้ดินทางขาออกจากประเทศท่ีช่องทางเขา้ออกนานาชาติ ทั้งสนามบิน 

ท่าเรือ และด่านช่องทางเขา้ออกทางบก 
 (10) กลุ่มผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา หรือผูส้ัมผสัผูป่้วยโรคน้ี ควรห้ามการเดินทางระหวา่ง

ประเทศ ยกเวน้เป็นการเคล่ือนยา้ยอยา่งเหมาะสมเพื่อวตัถุประสงคท์างการแพทย ์
 (11) ประเทศควรจัดการให้มีผู ้จ ัดการพิธีศพ ซ่ึงได้รับการฝึกอบรมเป็นอย่างดี ห้าม               

การเคล่ือนย้ายช้ินส่วนศพของผู ้เสียชีวิตด้วยโรคน้ีผ่านพรมแดน ยกวน้มีการจัดการเร่ืองชีวนิรภัยท่ีได้
มาตรฐานสากล 

 (12) ประเทศควรจัดให้มีความพร้อมด้านการดูแลรักษาพยาบาล ลูกเรือและพนักงาน           
สายการบิน และให้มีการส่ือสารองค์ความรู้เร่ืองการดูแลผูโ้ดยสารท่ีมีอาการป่วยตามระบบของกฎอนามยั
ระหวา่งประเทศ 

 (13) พิจารณาเล่ือนกิจกรรมท่ีมีการรวมตวัของคนหมู่มาก 
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ภาพท่ี 10 องคก์ารอนามยัโลกประกาศใหโ้รคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในแอฟริกาตะวนัตก                                     
เป็นภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุขระหวา่งประเทศ (PHEIC) 

(ท่ีมา : http://www.khaosod.co.th) 
 

5.1.2 ค าแนะน าส าหรับประเทศท่ีมีความเส่ียงสูงหรือพบผูป่้วยโดยท่ีผูป่้วยเดินทางไปจากประเทศท่ีมี
การระบาด รวมทั้งประเทศท่ีมีพรมแดนติดกบัประเทศท่ีมีการระบาด 

  (1) จดัระบบเฝ้าระวงัส าหรับผูป่้วยท่ีมีไขห้รือผูเ้สียชีวิต ซ่ึงไม่สามารถระบุสาเหตุได ้จดัระบบ
การตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ ฝึกอบรมบุคลากรทางการแพทย ์และระบบการสอบสวน ป้องกนั ควบคุมโรค 

  (2) หากพบผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา หรือผูส้ัมผสัโรค หรือผูเ้สียชีวิตท่ีมีไข้และไม่
สามารถระบุสาเหตุได ้ควรรีบสอบสวนโรค ดูแลรักษาพยาบาล ตรวจวินิจฉยัโรค ติดตามผูส้ัมผสัอยา่งรวดเร็ว
ภายใน 24 ชัว่โมง 

  (3) หากพบการแพร่ระบาดของโรคน้ี ใหย้กระดบัการด าเนินการตามค าแนะน าส าหรับประเทศ
ท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 11 การคดักรองผูเ้ดินทางท่ีออกจากสนามบิน

เพื่อเฝ้าระวงัโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 

(ท่ีมา : http://www.prachachat.net) 
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5.1.3 ค าแนะน าส าหรับประเทศอ่ืนๆ 
  (1) ไม่ควรมีการห้ามการเดินทางหรือการคา้ทัว่ไป ยกเวน้การจ ากดัการเดินทางท่ีเก่ียวขอ้ง    

กบัมาตรการท่ีไดแ้จง้ไวใ้นหวัขอ้ 5.1.1 และ 5.1.2 
  (2) ให้ค  าแนะน าส าหรับผูเ้ดินทางท่ีจะไปยงัประเทศท่ีมีการระบาดและประเทศท่ีมีความเส่ียง 

ในดา้นความเส่ียงในการติดโรค และการป้องกนั 
  (3) เตรียมความพร้อมดา้นการตรวจจบัการระบาด การวินิจฉัย และดูแลรักษาพยาบาลผูป่้วย 

รวมถึงศกัยภาพการดูแลผูเ้ดินทางท่ีมาจากประเทศท่ีมีการระบาด ณ บริเวณสนามบิน หรือ ช่องทางเขา้ออก   
ทางบกท่ีส าคญั และมีไขไ้ม่ทราบสาเหตุ 

  (4) ส่ือสารขอ้มูลข่าวสารสู่สาธารณชนเร่ืองการระบาดและมาตรการในการลดความเส่ียงต่อ
โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 

  (5) เตรียมการส าหรับการขนยา้ยผูส้ัมผสัโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา เช่น บุคลากรทางการแพทย ์
ในกรณีท่ีมีการอพยพ หรือขนยา้ยกลบัประเทศ 

5.2 ค าแนะน าส าหรับบุคคลต่างๆ  ในประเทศไทย (กรมควบคุมโรค, 2557) 
โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาเป็นโรคติดเช้ือชนิดหน่ึงท่ีมีความรุนแรง เน่ืองจากเป็นโรคติดต่ออนัตราย  

และตอ้งแจง้ความ (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข, 2557) แมว้า่ประเทศไทยยงัไม่พบผูป่้วยติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
แต่อาจมีประชาชนบางกลุ่ม รวมถึงนักท่องเท่ีเดินทางไปในประเทศท่ีมีการระบาดของโรค ดังนั้น เพื่อให้
ประชาชนทัว่ไปและผูเ้ดินทางไปยงัต่างประเทศมีความรู้ในการป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัจากโรคดงักล่าว   
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข จึงขอให้ค  าแนะน าแก่ประชาชน เร่ืองการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส          
อีโบลาส าหรับผูเ้ดินทางไปต่างประเทศ นกัท่องเท่ียว ผูป้ระกอบการท่องเท่ียว และประชาชนทัว่ไป ดงัน้ี 

5.2.1  ค  าแนะน าส าหรับประชาชนทัว่ไป 
(1) ติดตามขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นทางการจากกระทรวงสาธารณสุข 
(2) ไม่สัมผสัสัตวป่์าท่ีน าเขา้มาโดยไม่ผา่นการตรวจโรคทั้งท่ีป่วยหรือไม่ป่วย 
(3) ไม่รับประทานสัตวป่์าทุกชนิด โดยเฉพาะสัตวจ์  าพวกลิง คา้งคาง หรืออาหารเมนูพิสดารท่ี 

ใชส้ัตวป่์า หรือสัตวแ์ปลกๆ มาประกอบอาหาร 
 5.2.2 ค าแนะน าส าหรับผูท่ี้เดินทางไปยงัประเทศท่ีมีการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
   (1) หลีกเล่ียงหรือชะลอการเดินทางไปในประเทศท่ีมีการระบาด  
  (2) หากจ าเป็นตอ้งเดินทางไปประเทศท่ีมีการระบาด ตอ้งไม่รับประทานเน้ือสัตวป่์าทุกชนิด 
หรืออาหารเมนูพิสดารท่ีใชส้ัตวป่์า หรือสัตวแ์ปลกๆ มาประกอบอาหาร 
  (3) ไม่สัมผสัสัตวป่์าทุกชนิด โดยเฉพาะสัตวจ์  าพวกลิง คา้งคาว 
  (4) หลีกเล่ียงการสัมผสักบัสารคดัหลัง่ เช่น เลือด น ้ าเหลือง หรือส่ืงของเคร่ืองใชข้องผูป่้วยท่ี
อาจปนเป้ือนกบัสารคดัหลัง่ของผูป่้วย หรือศพของผูป่้วยท่ีเสียชีวติ 
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  (5) หลีกเล่ียงการสัมผสัโดยตรงกบัผูป่้วย หากมีความจ าเป็นให้สวมอุปกรณ์ป้องกนัร่างกาย 
และลา้งมือบ่อยๆ ดว้ยน ้าและสบู่ใหส้ะอาด 
  (6) ไม่ลว้งแคะแกะเกา และขยี้ตาดว้ยมือท่ียงัไม่ไดล้า้งใหส้ะอาด 
  (7) ไม่มีเพศสัมพนัธ์กบัคนท่ีไม่ใช่คู่นอน หรือคู่รัก 
  (8) ไม่ซ้ือยามากินเอง เวลาเจบ็ป่วยดว้ยอาการไข ้
  (9) หากมีอาการป่วย เช่น มีไขสู้ง อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ ปวดกลา้มเนือ เจ็บคอ อาเจียน ทอ้งเสีย 
และมีผืน่นูนแดงตามตวั ใหรี้บพบแพทยท์นัทีพร้อมแจง้ประวติัการเดินทาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 12 ขอ้แนะน าส าหรับการปฏิบติัตนเบ้ืองตน้ของประชาชนในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
(ท่ีมา : Centers for Disease Control and Prevention/CDC) 

 

 5.2.3 ค าแนะน าส าหรับเจา้หนา้ท่ีดา้นสาธารณสุข 
  (1) ด าเนินมาตรการเฝ้าระวงับริเวณด่านชานแดน หรือจุดผ่านแดนระหว่างประเทศท่ีอาจมี      
ผูเ้ดินทางมาจากประเทศท่ีเกิดการระบาด และมีอาการสงสัยโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 
  (2) ประชาสัมพนัธ์ให้ความรู้เร่ืองการป้องกนัควบคุมโรคแก่ประชาชน ไดแ้ก่ การหลีกเล่ียง  
การสัมผสัสัตวป่์า หลีกเล่ียงการรับประทานสัตวป่์าตายโดยไม่ทราบสาเหตุ โดยเฉพาะสัตวจ์  าพวกลิง หรือ
คา้งคาว การหลีกเล่ียงการสัมผสักบัสารคดัหลัง่ เช่น เลือด จากผูป่้วยหรือศพ 
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ภาพท่ี 13 อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (Personal protective equipment : PPE) ชนิดต่างๆ 
 ส าหรับเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 

(ท่ีมา : กรมวทิยาศาสตร์การแพทย,์ 2557) 
 

 5.2.4 ค าแนะน าส าหรับเจา้หนา้ท่ีดา้นควบคุมโรคในสัตวป่์า 
   ด าเนินการมาตรการเฝ้าระวงัโรคในสัตวป่์าท่ีน าเขา้มาจากประเทศท่ีมีการระบาดของโรค
อยา่งใกลชิ้ด 
   ส าหรับประเทศไทย ยงัมีความเส่ียงในระดบัท่ีต ่ามาก เน่ืองจากผูท่ี้ติดเช้ือส่วนใหญ่มีการติดเช้ือโดยตรง
จากการสัมผสักบัของเหลวในร่างกาย หรือสารคดัหลัง่ของผูป่้วยหรือศพ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในโรงพยาบาลจาก
การใช้อุปกรณ์ทางการแพทย ์(เข็มและหลอดฉีดยา) ท่ีปนเป้ือน รวมถึงไม่มีการป้องกนัเม่ือมีการสัมผสักบั    
สารคดัหลัง่ท่ีติดเช้ือ 
 

6. กฎหมายต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัโรคติดเช้ือไวรัสอโีบลา (ศูนยก์ฎหมาย กรมควบคุมโรค, 2557) 
ตามพระราชบญัญติัโรคติดต่อ พ.ศ. 2523 ไดก้  าหนดโรคติดต่อไว ้3 ประเภท คือ โรคติดต่อ โรคติดต่อ

ต้องแจ้งความ และโรคติดต่ออนัตราย (พระราชบญัญติัโรคติดต่อ, 2523) ซ่ึงการจะประกาศก าหนดให้
โรคติดต่อใดเป็นโรคติดต่อตอ้งแจง้ความหรือโรคติดต่ออนัตรายนั้น จะตอ้งมีการประกาศก าหนดให้โรคนั้น
เป็นโรคติดต่อพร้อมทั้งระบุอาการส าคญัของโรคเสียก่อน ทั้ งน้ี ในการป้องกันหรือควบคุมโรคติดต่อใน
ประเทศ ทั้งโรคติดต่อตอ้งแจง้ความและโรคติดต่ออนัตราย กฎหมายบญัญติัให้ “เจา้พนักงานสาธารณสุข”       
มีอ านาจหนา้ท่ีตามท่ีบญัญติัไวใ้นมาตรา 7-11 ส่วนการป้องกนัหรือควบคุมโรคติดต่อระหวา่งประเทศ กฎหมาย
บญัญติัให้ “เจา้พนกังานสาธารณสุขประจ าด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ” มีอ านาจหนา้ท่ีตามท่ีได้
บญัญติัไวใ้นมาตรา 13 และมาตรา 14 แต่การจะใช้อ านาจตามมาตรา 14 ซ่ึงเป็นกรณีการป้องกนัและควบคุม
โรคติดต่ออนัตรายนั้น รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขหรือผูซ่ึ้งรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุข
มอบหมายตอ้งประกาศให้ทอ้งท่ีหรือเมืองท่าใดในต่างประเทศท่ีมีโรคติดต่ออนัตรายเกิดข้ึนเป็น “เขตติดโรค” 
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เสียก่อน เจา้พนกังานสาธารณสุขประจ าด่านควบคุมโรคติดต่อระหวา่งประเทศ จึงจะสามารถใชม้าตราการทาง
กฎหมายต่างๆ ท่ีบญัญติัไวใ้นมาตรา 14 ได ้

ความจ าเป็นในการประกาศให้โรคติดเช้ือไวรัสอโีบลาเป็นโรคติดต่ออนัตราย 
จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเ ช้ือไวรัสอีโบลาในแอฟริกาตะวันตก ท่ี มีแนวโน้ม                  

การแพร่กระจายของโรคท่ีรุนแรงและรวดเร็ว ส าหรับประเทศไทยแมย้งัไม่มีรายงานพบผูป่้วยจากโรคน้ีมาก่อน 
แต่อาจมีความเส่ียงจากกลุ่มผูเ้ดินทางท่ีมาจากพื้นท่ีซ่ึงพบการระบาดของโรค ท าใหมี้โอกาสและความเป็นไปได้
ท่ีจะมีผูติ้ดเช้ือจากประเทศดงักล่าวเดินทางเขา้สู่ประเทศไทย ดงันั้น เพื่อใหเ้จา้พนกังานสาธารณสุข เจา้พนกังาน
สาธารณสุขประจ าด่านควบคุมโรคติดต่อระหวา่งประเทศ หรือพนกังานเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้งมีอ านาจใชดุ้ลพินิจ
เพื่อด าเนินการต่างๆ ตามท่ีพระราชบญัญติัโรคติดต่อ พ.ศ. 2523 บญัญติัไวไ้ดต้ามสมควรแก้กรณี และไดรั้บ
ความร่วมมือจากทุกภาคส่วน อนัจะส่งผลใหก้ารควบคุม ป้องกนั รวมถึงการรักษาและบริการประชาชน เป็นไป
อยา่งทัว่ถึง รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ กระทรวงสาธารณสุขจึงไดอ้าศยัอ านาจตามความในมาตรา 5 มาตรา 14 
ประกอบกบัมาตรา 22 แห่งพระราชบญัญติัโรคติดต่อ พ.ศ. 2523 ออกประกาศกระทรวงจ านวน 5 ฉบบั (ขอ้มูล 
ณ วนัท่ี 13 ตุลาคม พ.ศ. 2557) ไดแ้ก่ 

(1) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง เพิ่มเติมช่ือโรคติดต่อและอาการส าคญั ลงวนัท่ี          
13 สิงหาคม 2557 

(2) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง เพิ่มเติมช่ือโรคติดต่อต้องแจ้งความ ลงว ันท่ี               
13 สิงหาคม 2557 

(3) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง เพิ่มเติมช่ือโรคติดต่ออนัตราย ลงวนัท่ี 13 สิงหาคม 
2557 

 
 (4) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ประเทศหรือเมืองท่ีเป็นเขตติดโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 

(Ebola virus disease – EVD) ลงวนัท่ี 22 สิงหาคม 2557 
 (5) ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ประเทศหรือเมืองท่ีเป็นเขตติดโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา 

(Ebola virus disease – EVD) ฉบบัท่ี 2 ลงวนัท่ี 10 ตุลาคม 2557 
เม่ือกระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศก าหนดให้โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาเป็นโรคติดต่ออนัตรายแล้ว     

จึงท าให้เจา้พนกังานสาธารณสุข เจา้พนกังานสาธารณสุขประจ าด่านควบคุมโรคติดต่อระหว่างประเทศ หรือ
พนักงานเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง มีอ านาจใช้ดุลพินิจเพื่อด าเนินการต่างๆ ตามท่ีพระราชบัญญัติโรคติดต่อ         
พ.ศ. 2523 บญัญติัไวไ้ดต้ามสมควรแก่กรณี 
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7. บทสรุป 
 โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาเป็นโรคติดต่ออนัตรายและตอ้งแจง้ความ จดัอยู่ในกลุ่มโรคท่ีมีความเส่ียง      
สูง เน่ืองจากยงัไม่มีวคัซีนป้องกนัและยารักษาอยา่งจ าเพาะเจาะจง จากรายงานสถานการณ์การระบาดของโรค
ติดเช้ือไวรัสอีโบลาท่ีเกิดข้ึนในภูมิภาคแอฟริกาตะวนัตกมีความรุนแรงและมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึน องค์การ
อนามยัโลกจึงได้ประกาศให้โรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาในแอฟริกาตะวนัตกเป็นภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุข
ระหว่างประเทศ ซ่ึงแม้ว่าการระบาดของโรคจะเกิดข้ึนในทวีปแอฟริกา แต่ด้วยการคมนาคมท่ีมีความ
สะดวกสบายและรวดเร็ว อาจส่งผลให้เช้ือไวรัสอีโบลาแพร่ระบาดเขา้มาในประเทศไทยจากกลุ่มผูเ้ดินทางได ้
ดงันั้น กระทรวงสาธารณสุขจึงเตรียมความพร้อมในการรับมือหากพบการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลา
ในประเทศไทย โดยด าเนินการออกมาตการเฝ้าระวงั และป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสอีโบลาส าหรับประชาชน
ทัว่ไปและเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขท่ีปฏิบติังาน เพื่อน ามาใชเ้ป็นหลกัปฏิบติัในการป้องกนัตนเองให้ปลอดภยัจาก
โรคดงักล่าว ซ่ึงจะมีความสอดคลอ้งกบัค าแนะน าตามประกาศขององคก์ารอนามยัโลกในประกาศภาวะฉุกเฉิน
ดา้นสาธารณสุขระหวา่งประเทศ  
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