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ค าน า 
 

ประมวลสารสนเทศพร้อมใช ้เร่ือง “น ้ าแร่ธรรมชาติ (Natural Mineral Water)” ฉบบัน้ี ส านกัหอสมุด

และศูนยส์ารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กรมวิทยาศาสตร์บริการ ไดจ้ดัท าข้ึนภายใตโ้ครงการพฒันา

สารสนเทศด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในรูปดิจิทลั  โครงการย่อยท่ี 2 โครงการเพิ่มศกัยภาพการเขา้ถึง

สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในรูปแบบ Digital Library กิจกรรมย่อย 2.5 ประมวลสารสนเทศ

พร้อมใช ้(Information Repackaging) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเผยแพร่ประมวลสารสนเทศพร้อมใชน้ี้ให้ผูใ้ชไ้ด้

เขา้ถึงสารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในรูปแบบท่ีเขา้ใจไดง่้ายและสะดวกพร้อมใช้ เอกสารประมวล

สารสนเทศพร้อมใช้ฉบบัน้ีให้ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกับน ้ าแร่เพื่อการบริโภค ความหมายและท่ีมาของน ้ าแร่ 

ประเภทของน ้ าแร่ กระบวนการผลิตน ้ าแร่ แนวทางการขออนุญาตผลิตน ้ าแร่เพื่อบริโภค ชนิดแร่ธาตุและ

ประโยชน์ของน ้าแร่ การด่ืมน ้าแร่ และการตลาดของน ้าแร่ 

  คณะผูจ้ดัท าหวงัวา่ ประมวลสารสนเทศพร้อมใชฉ้บบัน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อผูใ้ชท่ี้สนใจศึกษาคน้ควา้

เก่ียวกบัน ้าแร่ โดยเอกสารฉบบัเตม็ท่ีใชใ้นการเรียบเรียงประมวลสารสนเทศพร้อมใชฉ้บบัน้ีไดร้วบรวม จดัเก็บ 

และใหบ้ริการ ณ บริเวณหอ้งอ่านชั้น 1 และสามารถดาวน์โหลดไดท่ี้ http://siweb.dss.go.th/repack/repack_list.asp 
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น า้แร่ธรรมชาติ 
(Natural Mineral Water) 

บทคัดย่อ 

 น ้าแร่ เป็นน ้าด่ืมท่ีไดจ้ากแหล่งน ้าใตดิ้นซ่ึงถูกกกัไวใ้นช่องวา่งระหวา่งชั้นหิน ดิน กรวด ทราย ผา่นการ
กรองโดยธรรมชาติ และมีแร่ธาตุบางชนิดที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกาย เช่น แคลเซียม แมกนีเซียม 
โปแตสเซียม โครเมียม สังกะสี ลิเธียม เป็นตน้ น ้ าแร่ธรรมชาติเพื่อการบริโภคตอ้งมีคุณภาพเหมาะสมท่ีจะ
บริโภคได้อย่างปลอดภยั โดยคุณลกัษณะทัว่ไปของน ้ าแร่ท่ีดีตอ้งใส ไม่มีตะกอน ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน มีความ
บริสุทธ์ิตามแหล่งก าเนิด สามารถบริโภคไดโ้ดยไม่ผา่นกระบวนการใด แต่หากตอ้งมีกระบวนการผลิต ควรมี
ตามความจ าเป็นเท่านั้น และกรรมวิธีนั้นต้องไม่ท าให้ปริมาณสารประกอบในน ้ าแร่เปล่ียนแปลงไป โดย
แนวทางการขออนุญาตผลิตน ้ าแร่เพื่อการบริโภคจากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา สถานท่ีผลิตตอ้ง
แสดงหลกัฐานประกอบการขออนุญาตตามท่ีก าหนด และกรรมวิธีการผลิตตอ้งสอดคลอ้งกบัประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบบัท่ี 199) พ.ศ. 2543 เร่ือง น ้ าแร่ธรรมชาติ ทั้งน้ี ผูบ้ริโภคควรมีการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ของ
น ้ าแร่ธรรมชาติและค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ ก่อนตัดสินใจซ้ือ และมีการบริโภคอย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อร่างกาย  
 
ค าส าคัญ : น ้าแร่; น ้าแร่ธรรมชาติ; น ้าด่ืม 
Keywords : Mineral water; Natural mineral water; Drinking water 
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น า้แร่ธรรมชาติ 
(Natural Mineral Water) 

1. บทน า 

  ปัจจุบนั กระแสรักษาสุขภาพก าลงัเป็นท่ีนิยมทัว่ไป  เช่น การบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร การ
บริโภคอาหารคลีน รวมถึงการด่ืมน ้ าแร่ (Mineral water) โดยน ้ าแร่เป็นแหล่งอาหารสุขภาพท่ีดีแหล่งหน่ึง 
เน่ืองจากไม่มีแคลอรี ไม่มีน ้ าตาล และไม่มีการปนเป้ือนของสารเคมี ผูบ้ริโภคท่ีด่ืมน ้ าแร่ส่วนใหญ่มีความคิดวา่ 
การด่ืมน ้ าแร่จะช่วยให้ร่างกายได้รับแร่ธาตุท่ีมีประโยชน์ ซ่ึงในน ้ าแร่ก็มีแร่ธาตุบางชนิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อ
สุขภาพร่างกายจริง แต่อาจไม่เหมาะสมส าหรับทุกคน ดงันั้น ผูบ้ริโภคควรมีการศึกษาขอ้มูลของน ้ าแร่และ
ค านึงถึงปัจจยัต่าง ๆ ร่วมดว้ย เช่น ประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ มาตรฐานน ้ าแร่เพื่อการบริโภค ฯลฯ เพื่อการบริโภค
อยา่งเหมาะสมต่อร่างกาย  

นอกจากจะมีการผลิตน ้ าแร่เพื่อการบริโภคแลว้ ยงัมีการผลิตเป็นเคร่ืองส าอาง โดยมีคุณสมบติัช่วยให้
ผิวชุ่มช้ืน และเคร่ืองส าอางติดทน ทั้งน้ี ประมวลสารสนเทศฉบบัน้ี จะขอกล่าวถึงเฉพาะน ้ าแร่เพื่อการบริโภค
เท่านั้น เพื่อใหส้อดคลอ้งกบักระแสการบริโภคเพื่อรักษาสุขภาพซ่ึงก าลงัเป็นท่ีนิยมของคนไทย 

2. น า้แร่คืออะไร 

 นิยามตามมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม (มอก.) 2208 -2547 น ้ าแร่ธรรมชาติ (Natural mineral 
water) ให้ความหมายของน ้ าแร่ธรรมชาติ หรือ น ้ าแร่ ว่าหมายถึง น ้ าด่ืมท่ีไดจ้ากแหล่งน ้ าใตดิ้นตามธรรมชาติ
และมีแร่ธาตุบางชนิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายละลายอยู ่อนัแสดงถึงสมบติัเฉพาะของแหล่งน ้ านั้น จะ
เป็นน ้าพุ (Spring water) หรือไม่ก็ได ้ไม่ผา่นกรรมวิธีการใด ๆ เวน้แต่การเติมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ การเติม
อากาศ (Aeration) การรินโดยไม่ให้ตะกอนไหล (Decantation) และ/หรือ การกรองก่อนการบรรจุ เพื่อแยกส่ิงท่ี
ไม่ตอ้งการออก ซ่ึงกรรมวิธีดงักล่าวไม่ท าให้แร่ธาตุท่ีเป็นส่วนประกอบจ าเป็น อนัเป็นตวัก าหนดสมบติัของ
น ้าแร่นั้นเปล่ียนไป 
 Codex standard 108-1881 ได้ก าหนดนิยามของน ้ าแร่ธรรมชาติไวซ่ึ้งครอบคลุมน ้ าแร่ธรรมชาติท่ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อใชเ้ป็นอาหารเท่านั้น โดยน ้ าแร่ธรรมชาติมีความแตกต่างจากน ้ าบริโภคในประเด็นต่าง ๆ ซ่ึง
สรุปโดยส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา ดงัน้ี 

1) น ้าแร่ธรรมชาติมีปริมาณเกลือแร่ และสัดส่วนของเกลือแร่ และธาตุอาหารรอง (Trace element) หรือ
องคป์ระกอบอ่ืนท่ีพบ 

2) ไดจ้ากแหล่งน ้าธรรมชาติโดยตรง หรือไดจ้ากการขดุเจาะแหล่งน ้าใตดิ้น ลึกระดบัชั้นหิน (Strata) ซ่ึง
ตอ้งมีขั้นตอนท่ีสามารถป้องกนัการปนเป้ือนจากส่ิงแวดลอ้มได ้

3) มีความคงตวัของสารประกอบ และมีการเปล่ียนแปลงดา้นประจุและอุณหภูมิตามธรรมชาติเล็กนอ้ย 
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4) ต้องเอาน ้ าข้ึนมาใช้ภายใต้สภาพท่ีน ้ ามีความบริสุทธ์ิตามแหล่งก าเนิดจากเช้ือจุลินทรีย์และมี
องคป์ระกอบทางเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบท่ีจ าเป็น 

5) ตอ้งบรรจุใกลแ้หล่งน ้านั้น ภายใตสุ้ขลกัษณะท่ีดี 
6) ตอ้งไม่ผ่านกระบวนการหรือกรรมวิธีใด ๆ ยกเวน้ การปรับปริมาณกาซท่ีมีอยู่ในน ้ าแร่ หรือ การ

ก าจดัสารประกอบท่ีไม่คงตวั เช่น เหล็ก แมงกานีส ก ามะถนั สารหนู 

 ส่วน ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 199) พ.ศ.2543 เร่ือง น ้ าแร่ธรรมชาติ ให้ความหมายของ
น ้ าแร่ธรรมชาติไวว้า่ เป็นน ้ าแร่ธรรมชาติท่ีไดจ้ากแหล่งน ้ าใตดิ้นท่ีเกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติและมีแร่ธาตุต่าง ๆ 
อยูต่ามคุณสมบติัส าหรับแหล่งน ้านั้น ๆ 

3. แหล่งทีม่าของน า้แร่ 

แหล่งน ้ าธรรมชาติ สามารถแบ่งไดเ้ป็นน ้ าฟ้า  (Atmospheric water) น ้ าผิวดิน  (Surface water) และน ้ า
ใตดิ้น  (Subsurface water) ซ่ึงน ้าใตดิ้นแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ น ้ าในดิน (Soil water) และน ้ าบาดาล (Groundwater) 
(ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, ม.ป.ป.) นอกจากน้ี แหล่งก าเนิดของน ้ าอาจแบ่งออกเป็น น ้ าแร่ น ้ าพุ 
น ้าประปา ฯลฯ ซ่ึงเป็นช่ือเรียกท่ีคุน้เคย และมีแหล่งก าเนิดต่าง ๆ กนั (ภาพท่ี 1) 

น ้ าแร่ธรรมชาติ คือ น ้ าท่ีถูกกกัไวใ้นช่องวา่งระหวา่งชั้นหิน ดิน กรวด ทราย ซ่ึงเป็นน ้ าท่ีเหลือจากการ
ท่ีดินดูดอมไวจ้ากน ้ าในดิน ผ่านการกรองโดยธรรมชาติ แล้วไหลซึมลึกต่อไปเป็นช่วง ๆ ผ่านกระบวนการ
สะสมแร่ธาตุท่ีปะปนอยู่ ช่วงสุดทา้ยจะถูกกกัไวใ้นช่องว่างในเน้ือหินหรือชั้นหิน จนกระทัง่หินอ่ิมตวัดว้ยน ้ า
เช่นเดียวกบัน ้าบาดาล  โดยน ้าบาดาลคือ น ้าดิบท่ีบริสุทธ์ิ  มีแร่ธาตุหลายชนิดเจือปนอยูใ่นปริมาณท่ีไม่เป็นโทษ
แก่ผูด่ื้ม หากเปรียบเทียบน ้ าบาดาลส าหรับด่ืมปกติกบัน ้ าแร่ จะแตกต่างกนัตรงชนิดและปริมาณแร่ธาตุท่ีเป็น
องคป์ระกอบ ซ่ึงน ้าแร่จะมีคุณสมบติัเฉพาะตวัตามชั้นหินท่ีน ้ านั้นซึมผา่น  เช่น หินปูนช่วยให้น ้ ามีแคลเซียมสูง 
หินโดโลไมท์ช่วยให้น ้ ามีแมกนีเซียม หินอคันีซ่ึงเกิดจากการปะทุของภูเขาไฟจะให้โซเดียมมาก (ไทยรัฐ
ออนไลน,์ 2556; สุดใจ และฤทธิไกร, 2552; ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, ม.ป.ป.) 
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ภาพท่ี 1 แหล่งก าเนิดของน ้า 
(ท่ีมา : https://www.gerolsteiner.de/en/water-knowledge/types-of-water/) 

 แหล่งน ้ าแร่ตามธรรมชาติในประเทศไทย ไม่วา่จะเป็นแหล่งน ้ าแร่ร้อนท่ีเป็นน ้ าพุหรือน ้ าผุดข้ึนมาจาก
ผิวดินโดยธรรมชาติ มีอยูห่ลายแห่งทั้งทางภาคเหนือ ภาคตะวนัตก และภาคใต ้โดยแหล่งน ้ าพุร้อน 112 แหล่ง 
กระจายอยูม่ากท่ีสุดในภาคเหนือ รองลงมาคือภาคใต ้ภาคตะวนัตก และภาคกลาง มีช่วงอุณหภูมิ 40-100 องศา
เซลเซียส ค่าความเป็นกรด-ด่าง หรือ พีเอช (pH) ระหว่าง 6.4-9.5 แหล่งน ้ าพุร้อนภาคเหนือและภาคตะวนัตก
ส่วนใหญ่มีค่าฟลูออไรด์สูงกวา่ 5 มิลลิกรัมต่อลิตรและมีกล่ินก ามะถนัค่อนขา้งแรง ส่วนแหล่งน ้ าพุในภาคใต้
บางแห่งมีลกัษณะเป็นน ้ าเค็ม น ้ าแร่ในไทยเป็นน ้ าแร่ท่ีเกิดในชั้นหินท่ีมีอายุเยอะ และสภาพทางธรณีวิทยาท่ีไม่
ค่อยมีภูเขาไฟท าใหน้ ้าท่ีไดมี้คุณภาพดี ไม่มีสภาพเป็นกรด  

 แหล่งน ้าแร่ในประเทศไทย ท่ีมีการพฒันาเชิงธุรกิจแลว้ ยกตวัอยา่งเช่น  

1) แหล่งน ้าแร่นอง อ าเภอเมือง จงัหวดัระนอง  
2) แหล่งน ้าแร่จาก อ าเภอสีคิ้ว จงัหวดันครราชสีมา  
3) แหล่งน ้าแร่ออร่า ประเทศไทย อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่  
4) แหล่งน ้าแร่มองเฟลอร์ ประเทศไทย อ าเภอพบพระ จงัหวดัตาก  
5) แหล่งน ้าแร่มิเนเร่ อ าเภอบางประหนั จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 

 

ส่วนแหล่งน ้ าแร่จากต่างประเทศท่ีมีช่ือเสียง เช่น ฝร่ังเศส อิตาลี แคนาดา ออสเตรีย ตุรกี ญ่ีปุ่น และจีน 
(ข่าวสดออนไลน์, 2552: สุดใจ และฤทธิไกร, 2552)  
 

 

https://www.gerolsteiner.de/en/water-knowledge/types-of-water/
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4. ประเภทของน า้แร่ 

 มอก. 2208-2547 น ้ าแร่ธรรมชาติ ซ่ึงครอบคลุมเฉพาะน ้ าแร่ท่ีใชส้ าหรับด่ืม ไดแ้บ่งประเภทของน ้ าแร่
เป็น 5 ประเภท ดงัน้ี 

1) น ้ าแร่ประเภทมีคาร์บอเนต (Naturally carbonated natural mineral water) หมายถึง น ้ าแร่ท่ีหลงัจาก
การบรรจุแลว้มีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซดเ์ท่ากบัหรือใกลเ้คียงกบัปริมาณท่ีมีอยูใ่นแหล่งน ้าธรรมชาตินั้น 

2) น ้าแร่ประเภทไม่มีคาร์บอเนต (Non carbonated natural mineral water) หมายถึง น ้ าแร่ท่ีหลงัจากการ
บรรจุแล้วไม่มีปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในปริมาณท่ีจะท าให้เกิดการละลายของเกลือไฮโดรเจน
คาร์บอเนตท่ีมีอยูใ่นน ้า 

3) น ้ าแร่ประเภทขจดัคาร์บอเนต (Decarbonated natural mineral water) หมายถึง น ้ าแร่ท่ีหลงัจากการ
บรรจุแลว้มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซดน์อ้ยกวา่ปริมาณท่ีมีอยูใ่นแหล่งน ้าธรรมชาติ 

4) น ้าแร่ประเภทเติมคาร์บอนไดออกไซด์จากแหล่งก าเนิด (Natural mineral water fortified with carbon 
dioxide from the source) หมายถึง น ้าแร่ท่ีหลงัจากการบรรจุแลว้มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มากกวา่ปริมาณท่ีมี
อยูใ่นแหล่งน ้าธรรมชาติ 

5) น ้ าแร่ประเภทเติมคาร์บอเนต (Carbonated natural mineral water) หมายถึง น ้ าแร่ท่ีมีการเติมก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซดใ์นกระบวนการบรรจุ 

นอกจากการแบ่งประเภทของน ้ าแร่ตาม มอก. 2208-2547 แลว้ ยงัสามารถแบ่งประเภทของน ้ าแร่ตาม
ผลต่อร่างกายและฤทธ์ิในการบ าบดัโรค สามารถสรุปไดด้งัตารางท่ี 1 

ตารางที ่1 ประเภทของน ้าแร่และผลต่อร่างกายและฤทธ์ิในการบ าบดัโรค 

ประเภทของน า้แร่ ผลต่อร่างกายและฤทธ์ิในการบ าบัดโรค 

น ้าแร่ไบคาร์บอเนต  
(Bicarbonate water)  

- มีปริมาณไบคาร์บอเนตมากกวา่ 600 มิลลิกรัมต่อลิตร  
- ช่วยปรับใหส้ารคดัหลัง่ท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรดกลายเป็นกลาง 
- กระตุน้การเคล่ือนของอาหารจากกระเพาะไปยงัล าไส้เล็กใหเ้ร็วข้ึน 
- กระตุน้การหลัง่ของฮอร์โมนในกระเพาะอาหาร 
- ช่วยเพิ่มปริมาณน ้าและเกลือแร่ใหแ้ก่ร่างกาย    
- ควรด่ืมน ้ าแร่ประเภทน้ีในปริมาณ 500-700 มิลลิลิตร ก่อนออก

ก าลงักายหรือการท างานท่ีตอ้งเสียเหง่ือ เน่ืองจากช่วยลดภาวะ
เลือดเป็นกรด  
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ตารางที ่1 ประเภทของน ้าแร่และผลต่อร่างกายและฤทธ์ิในการบ าบดัโรค (ต่อ) 

ประเภทของน า้แร่ ผลต่อร่างกายและฤทธ์ิในการบ าบัดโรค 
น ้าแร่ซลัเฟต  
(Sulfate water)  

- มีปริมาณซลัเฟตมากกวา่ 200 มิลลิกรัมต่อลิตร  
- ช่วยกระตุน้การท างานของล าไส้ โดยเฉพาะในคนท่ีทอ้งผกูเร้ือรัง 

เน่ืองจาก น ้าแร่ซลัเฟต มีผลต่อแรงดนัออสโมติค 
- ช่วยกระตุน้การหลัง่ของฮอร์โมนซีซีเค (CCK) เน่ืองจากซลัเฟตมี

ผลต่อระบบต่อมไร้ท่อ  
 

น ้าแร่ซลัเฟต-ไบคาร์บอเนต  
(Sulfate-bicarbonate waters)  

- รักษาภาวะการท างานของถุงน ้าดีผดิปกติ น่ิวในถุงน ้าดี อาการ
หลงัผา่ตดัถุงน ้าดี  
 

น ้าแร่ซลัเฟอร์ / เกลือ-ไอโอดีน /
เกลือ-โบรมีน-ไอโอดีน / 
(Sulfurous / Salt-iodine / Salt-
bromine-iodine waters)  

- มกัใชภ้ายนอกร่างกาย เช่น การอาบ หรืออาจใชสู้ดพน่ทางระบบ
ทางเดินหายใจบา้ง  

- บรรเทาอาการอกัเสบของระบบสืบพนัธ์ุเพศหญิง  
- บรรเทาอาการทางผวิหนงับางชนิด  

 

ท่ีมา : ดารว,ี 2553 

 นอกจากน้ี ยงัสามารถแบ่งประเภทของน ้าแร่ตามลกัษณะต่าง ๆ ได ้ดงัน้ี (อจัฉราพร, 2544) 
1) การแบ่งประเภทน ้าแร่ตามอุณหภูมิของแหล่งน ้า สามารถแบ่งไดเ้ป็น 

- ชนิดเยน็ (Cold หรือ Nonthermal) อุณหภูมิต ่ากวา่ 20 องศาเซลเซียส  
- ชนิดอุ่น (Tepid หรือ Thermal tepid) อุณหภูมิระหวา่ง 20-30 องศาเซลเซียส  
- ชนิดร้อน (Thermal) อุณหภูมิระหวา่ง 36-42 องศาเซลเซียส  
- ชนิดร้อนจดั (Hyperthermal) อุณหภูมิมากกวา่ 42 องศาเซลเซียสข้ึนไป  

2) การแบ่งประเภทน ้าแร่ตามการใชป้ระโยชน์ สามารถแบ่งไดเ้ป็น 
- น ้าแร่ท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองด่ืม 
- น ้ าแร่ท่ีใชรั้กษาโรค จากการท่ีน ้ าแร่มีคุณสมบติัทางออสโมซิสต่อเน้ือเยื่อและเลือด โดยการ

ใชน้ ้าแร่เพื่อรักษาโรคจะใชด่ื้มหรืออาบก็ได ้
 น ้าแร่ท่ีมีแรงดนัออสโมติก (Osmotic pressure) นอ้ยกวา่เลือด เรียกวา่ Hypotomic  
 น ้าแร่ท่ีมีแรงดนัออสโมติกเท่ากบัเลือด เรียกวา่ Isotomic  
 น ้าแร่ท่ีมีแรงดนัออสโมติกมากกวา่เลือด เรียกวา่ Hypertomic  
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3) การแบ่งประเภทน ้าแร่ตามองคป์ระกอบทางเคมี สามารถแบ่งไดเ้ป็น  
- ชนิดท่ีมีก๊าซละลายอยู่ ได้แก่ คาร์บอนไดออกไซด์ ไฮโดรเจน ซัลไฟด์ ไนโตรเจน มีเทน 

ออกซิเจน  
- ชนิดท่ีมีเกลือ ไดแ้ก่  

 Saline มีสารโซเดียมไอออนเป็นส่วนใหญ่  
 Alkaline มีโซเดียมไบคาร์บอเนต โซเดียมคาร์บอเนต เป็นส่วนใหญ่  
 Alkaline-earth มีแคลเซียมซลัเฟตและแคลเซียมคาร์บอเนต  
 Ferruginous มีเหล็กเป็นองคป์ระกอบในรูปของไบคาร์บอเนตหรือซลัเฟต  
 Siliceous มี Alkaline silicates  
 Special water มีกมัมนัตภาพรังสี ไม่ควรน ามาใช ้ยกเวน้ภายใตค้  าแนะน าของแพทย ์ 

5. กระบวนการผลติน า้แร่  

น ้ าแร่ธรรมชาติเพื่อการบริโภค ตอ้งมีคุณภาพเหมาะสมท่ีจะบริโภคได้อย่างปลอดภยัตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 199) พ.ศ. 2543 เร่ือง น ้ าแร่ธรรมชาติ โดยคุณลกัษณะทัว่ไปของน ้ าแร่ท่ีดีตอ้งใส 
ไม่มีตะกอน ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน เน่ืองจากน ้ าแร่ธรรมชาติจากแหล่งน ้ าใต้ดินได้จากกระบวนการกรองโดย
ธรรมชาติ น ้ าจึงมีความบริสุทธ์ิตามแหล่งก าเนิดและมีเช้ือจุลินทรียต์ามสภาพของแหล่งก าเนิดน ้ าแร่ธรรมชาติ
นั้น ดงันั้น การป้องกนัการปนเป้ือนของเช้ือจุลินทรียจึ์งให้ท าท่ีแหล่งก าเนิดนั้น ๆ จากหลกัการน้ีจึงกล่าวไดว้่า 
น ้าแร่ธรรมชาติสามารถบริโภคไดโ้ดยไม่ตอ้งผา่นกระบวนการใด แต่หากตอ้งมีกระบวนการผลิตจะอนุญาตให้
มีตามความจ าเป็นเท่านั้น และกรรมวิธีนั้นต้องไม่ท าให้ปริมาณสารประกอบในน ้ าแร่เปลี่ยนแปลงไป 
ในต่างประเทศ มีการอนุรักษบ์ริเวณโดยรอบจุดท่ีผลิตน ้ าแร่เป็นอาณาเขตหลายตารางกิโลเมตร มิให้มีกิจกรรม
อ่ืน ๆ ท่ีก่อให้เกิดการปนเป้ือนของส่ิงใดลงไปในแหล่งน ้ า ท าให้สูญเสียความเป็นธรรมชาติ และอาจเกิด
อนัตรายอีกดว้ย (วสิิฐ และคณะ, 2545)  

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้พิจารณาข้อมูลกรรมวิธีการผลิตน ้ าแร่ธรรมชาติของ
ผูป้ระกอบการท่ีตอ้งการยื่นขออนุญาต ซ่ึงขั้นตอนมีความคลา้ยคลึงกบักรรมวิธีการผลิตน ้ าบริโภคในภาชนะ
บรรจุท่ีปิดสนิท แต่บางขั้นตอนก็ไม่สอดคลอ้งกบัประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 199) พ.ศ. 2543 เร่ือง 
น ้ าแร่ธรรมชาติ อย่างไรก็ตาม กรรมวิธีการผลิตของน ้ าแร่เพื่อการบริโภคท่ีสอดคลอ้งตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข (ฉบบัท่ี 199) พ.ศ. 2543 เร่ือง น ้าแร่ธรรมชาติ สามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
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1) การเติมอากาศ  

    เป็นการท าให้น ้ าสัมผสักบัอากาศเพื่อลดความเขม้ขน้ของก๊าซ สารบางชนิดท่ีระเหยได ้และโลหะท่ี
ปนเป้ือนในน ้ า ซ่ึงท าไดห้ลายวิธี เช่น การท าให้น ้ าเป็นแผ่นฟิล์มหรือท าเป็นน ้ าตก การพ่นน ้ าให้สัมผสัอากาศ 
หรือการพน่อากาศเขา้ไปในน ้า เป็นตน้ 

2) การกรองดว้ยสารกรองกรวดทราย  

     ใชก้รองน ้าเพื่อขจดัส่ิงเจือปนทางกายภาพ เช่น ตะกอน เศษดิน ทราย ก่อนเขา้กระบวนการกรองอ่ืน 
ๆ ต่อไป เป็นสารกรองท่ีมีคุณสมบติัในการกรองส่ิงเจือปนไดดี้โดยจดัให้น ้ าไหลผ่านชั้นของกรวดทรายท่ีเรียง
อยูต่ามขนาดท่ีเหมาะสมภายในถงั ซ่ึงหลกัการท างานของสารกรองกรวดทรายถือเป็นการกรอง (Filtration) ท่ี
ไม่ท าใหส้ารประกอบท่ีส าคญัในน ้าแร่ธรรมชาติเปล่ียนแปลงไป  

3) การกรองดว้ยสารกรองแอนทราไซต ์ 

    สารกรองแอนทราไซต ์เป็นสารท่ีมีพื้นผิวเป็นเหล่ียมมุม สามารถกรองตะกอนแขวนลอยท่ีปะปนมา
กบัน ้ าไดดี้ สามารถดกัจบัสารแขวนลอยต่าง ๆ ไวท่ี้บริเวณภายนอกของตวัสาร และมีช่องวา่งสามารถกกัเก็บ
สารแขวนลอยได้ในปริมาณมาก วิธีน้ีจึงท าให้แอนทราไซท์สามารถใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สามารถน ามาลา้งใหส้ะอาดแลว้น ากลบัไปใชง้านไดอี้ก 

4) การกรองดว้ยสารกรองแมงกานีส 

     เป็นสารกรองท่ีไดจ้ากธรรมชาติโดยแมงกานีสมีคุณสมบติัขจดัสนิมน ้ า ธาตุเหล็ก แมงกานีส ตะกัว่ 
ก ามะถนั สังกะสีโดยการออกซิไดซ์เหล็กและแมงกานีสท่ีละลายอยูใ่นน ้ าให้เปล่ียนไปอยูใ่นรูปท่ีไม่ละลายน ้ า
และท าหนา้ท่ีเป็นสารกรองเพื่อกรองผลึกเหล็กและแมงกานีสท่ีเกิดข้ึนดว้ย 

5) การกรองดว้ยไส้กรองใยสังเคราะห์  

     ไส้กรองใยสังเคราะห์ท าจากโพลีเอสเตอร์ มีคุณสมบติัในการกรองส่ิงเจือปนต่าง ๆ ออกจากน ้ า มีรู
กรองขนาด 5-30 ไมครอน มีลกัษณะคลา้ยใยกระดาษพบัซอ้นหรือเป็นเกลียวเชือกทรงกระบอก 

6) การกรองดว้ยสารกรองคาร์บอน 

    สารกรองคาร์บอนมีคุณสมบติัในการดูดกล่ิน สีคลอรีน แก๊ส และส่ิงเจือปนในน ้าไวใ้นรูพรุน 
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7) การกรองดว้ยไส้กรองเซรามิค  

มีลกัษณะเป็นแท่งคลา้ยปูนขาว ท ามาจากเซรามิคท่ีมีรูกรองละเอียด บางชนิดมีรูกรองละเอียดถึง 
0.22-3 ไมครอน จึงมีประสิทธิภาพในการกรองส่ิงเจือปนท่ีมีขนาดเล็กมากไดดี้ 
 

ส่วนขั้นตอนอ่ืน ๆ ท่ีพบไดท้ัว่ไปในกรรมวธีิการผลิตน ้าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท  เช่น การ
กรองระบบรีเวอร์ส ออสโมซีส (RO) การใช้ก๊าซโอโซน การใช้แสงอัลตร้าไวโอเลต (UV) อาจมีผลต่อ
องคป์ระกอบของน ้ า และเป็นกรรมวิธีท่ีนอกเหนือไปจากท่ีระบุไวใ้นประกาศฯ เร่ือง น ้ าแร่ธรรมชาติ จึงถือว่า
กรรมวธีิดงักล่าวไม่สอดคลอ้งกบัประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 199) พ.ศ. 2543 เร่ือง น ้าแร่ธรรมชาติ 

6. แนวทางการขออนุญาตผลติน า้แร่เพือ่บริโภค (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, ม.ป.ป.) 

 ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาได้ก าหนดแนวทางการอนุญาตสถานท่ีผลิตน ้ าแร่ธรรมชาติ 
(กรณีใชน้ ้าบาดาลเป็นแหล่งน ้าดิบ) ซ่ึงตอ้งแสดงหลกัฐานประกอบการขออนุญาต ดงัน้ี 

6.1 แหล่งน า้ (น า้ใต้ดิน : น า้บาดาล) ตอ้งแสดงหลกัฐานดงัสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

1) รายงานการตรวจสอบแหล่งน ้าบาดาล ซ่ึงจดัท าโดยนกัธรณีวทิยาท่ีน่าเช่ือถือ  
2) ใบอนุญาตขดุเจาะน ้าบาดาล จากกรมทรัพยากรน ้าบาดาล  
3) ใบอนุญาตใชน้ ้าบาดาล จากกรมทรัพยากรน ้าบาดาล ซ่ึงจะตอ้งระบุวตัถุประสงคข์องการใชน้ ้ า

บาดาลวา่ เพื่อธุรกิจ (การคา้)  
4) ผลวเิคราะห์น ้าดิบ ท่ีระบุขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

4.1) แร่ธาตุส าคญัท่ีเป็นคุณสมบติัส าหรับแหล่งน ้านั้น ๆ เช่น แคลเซียม โปแตสเซียม โซเดียม 
ไอโอดีน เกลือไบคาร์บอเนต ฟลูออไรด์ เป็นตน้ 
  4.2) ผลวเิคราะห์ท่ีเป็นหลกัฐานช้ีบ่งวา่ หากมีการปนเป้ือนของสารบางชนิดแลว้จะไม่ใช่แหล่ง
น ้าตามธรรมชาติ ตามกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

- ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรมฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2542) ออกตามความในพระราชบญัญติัน ้ า
บาดาล พ.ศ. 2520 เร่ือง ก าหนดหลกัเกณฑแ์ละมาตรการในทางวชิาการส าหรับการป้องกนัดา้นสาธารณสุขและ
การป้องกนัในเร่ืองส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ ลงวนัท่ี 10 มิถุนายน พ.ศ. 2542  

- ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแห่งชาติฉบบัท่ี 20 (พ.ศ. 2543) ออกตามความใน
พระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 เร่ือง ก าหนดมาตรฐานคุณภาพ       
น ้าใตดิ้น ลงวนัท่ี 31 สิงหาคม 2543 

- ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 199) พ.ศ. 2543 เร่ือง น ้ าแร่ธรรมชาติลงวนัท่ี            
19 กนัยายน พ.ศ.2543 
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อยา่งไรก็ตามส าหรับการตรวจวิเคราะห์ที่เป็นหลกัฐานช้ีบ่งวา่ หากมีการปนเป้ือนของสาร
บางชนิดแลว้จะไม่ใช่แหล่งน ้ าตามธรรมชาตินั้นพบว่า แต่ละรายการมีค่าใช้จ่ายในการตรวจวิเคราะห์สูงมาก
และบางรายการ ห้องปฏิบติัการบางแห่งไม่สามารถตรวจวิเคราะห์ได ้ดงันั้นจึงขอให้มีผลวิเคราะห์ในบาง
รายการได ้กล่าวคือ อยา่งนอ้ยควรมีผลวิเคราะห์ ไซยาไนด์ท่ีไม่เกินมาตรฐาน ไม่พบสารก าจดัศตัรูพืชและสัตว ์
และไม่พบสารลดการตึงผวิ 

6.2 สถานทีผ่ลติ 

1) สถานท่ีตั้ง 
    ตอ้งผลิตในบริเวณแหล่งน ้ าธรรมชาติแหล่งนั้น ๆ เท่านั้น ภายใตสุ้ขลกัษณะท่ีดี ทั้งน้ี ตอ้งมีการ

ดูแลบริเวณโดยรอบบ่อบาดาลใหส้ะอาด มีสภาพดี มีการกั้นบริเวณไม่ใหผู้ไ้ม่เก่ียวขอ้งเขา้ไปภายในบริเวณบ่อ 

2) การจดัสถานท่ีผลิตใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย 
    ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 199) พ.ศ. 2543 เร่ือง น ้ าแร่ธรรมชาติ ก าหนดให้

สถานท่ีผลิตน ้ าแร่ธรรมชาติตอ้งปฏิบติัให้เป็นไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 193) พ.ศ. 2543 
เร่ือง วิธีการผลิต เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการผลิต และการเก็บรักษาอาหาร ซ่ึงเป็น GMP ทัว่ไปท่ีเหมาะกบัการ
ผลิตอาหารหลายประเภท แต่อยา่งไรก็ตาม ควรมีการประยุกตห์ลกัการของ GMP น ้ าบริโภคในภาชนะบรรจุท่ี
ปิดสนิทมาใชร่้วมดว้ย 

6.3 กรรมวธีิการผลติ 

      กรรมวิธีการผลิตตอ้งสอดคลอ้งกบัประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 199) พ.ศ. 2543 เร่ือง 
น ้ าแร่ธรรมชาติ ดงันั้น ในการเลือกติดตั้งเคร่ืองกรองน ้ า ตอ้งค านึงถึงหลกัการท างานของเคร่ืองมือนั้น ๆ และ
ตอ้งเป็นไปตามท่ีกฎหมายก าหนดเพื่อใหส้อดคลอ้งตามประกาศฯ เร่ือง น ้าแร่ธรรมชาติ ดงักล่าวดว้ย 

 6.4 คุณภาพน า้แร่ธรรมชาติ (ผลติภัณฑ์ส าเร็จรูป) 

        ผลวเิคราะห์ของผลิตภณัฑ์น ้าแร่ธรรมชาติตอ้งสอดคลอ้งตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบั
ท่ี 199) พ.ศ. 2543 เร่ือง น ้ าแร่ธรรมชาติ และแสดงแร่ธาตุส าคญัท่ีเป็นคุณสมบติัส าหรับแหล่งน ้ านั้น ๆ เช่น 
แคลเซียม โปแตสเซียม โซเดียม ไอโอดีน เกลือไบคาร์บอเนต ฟลูออไรด์ เป็นตน้ 

สรุปสาระส าคญัของประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 199) พ.ศ. 2543 เร่ือง น ้าแร่ธรรมชาติ 
ดงัน้ี 

1) น ้าแร่ธรรมชาติในภาชนะบรรจุท่ีปิดสนิท เป็นอาหารก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน 
2) น ้ าแร่ธรรมชาติ หมายความว่า น ้ าแร่ธรรมชาติท่ีได้จากแหล่งน ้ าใต้ดินท่ีเกิดข้ึนเองโดย

ธรรมชาติ และมีแร่ธาตุต่าง ๆ อยูต่ามคุณสมบติัส าหรับแหล่งน ้านั้น ๆ 
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3) ตอ้งผลิตในบริเวณแหล่งน ้าธรรมชาติแหล่งนั้น ๆ เท่านั้น ซ่ึงหากจะน าไปผา่นกรรมวิธีการผลิต
ก่อนบรรจุสามารถท าไดเ้พียง 

 ปรับปริมาณกาซท่ีมีอยูใ่นน ้าแร่ธรรมชาติ 
 ก าจดัสารประกอบท่ีไม่คงตวั เช่น เหล็ก แมงกานีส ก ามะถนั สารหนู โดยวิธีท าให้

ตกตะกอน (decantation) และ/หรือ วิธีการกรอง (filtration) เท่านั้น (อาจมีการเติม
อากาศ (aeration) เพื่อเร่งการตกตะกอนและหรือเร่งการกรอง) อย่างไรก็ตามวิธีการ
ผลิตขา้งตน้ตอ้งไม่ท าใหส้ารประกอบท่ีส าคญัในน ้าแร่ธรรมชาติเปล่ียนแปลงไป 

4) มีการก าหนดคุณภาพมาตรฐานไว ้ไดแ้ก่ 
 ตอ้งใส ไม่มีตะกอน 
 ก าหนดชนิดและปริมาณของแร่ธาตุท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย ไดแ้ก่ 

- ทองแดง ไม่เกิน 1 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 
- แมงกานีส ไม่เกิน 2 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 
- บอเรต ไม่เกิน 5 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 
- สารหนู ไม่เกิน 0.05 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร  
- แบเรียม ไม่เกิน 1 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 
- แคดเมียม ไม่เกิน 0.003 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร  
- โครเมียม ไม่เกิน 0.05 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 
- ตะกัว่ ไม่เกิน 0.01 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 
- ปรอท ไม่เกิน 0.001 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 
- ซิลีเนียม ไม่เกิน 0.05 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 
- ไนเตรต ไม่เกิน 50 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 
- พลวง ไม่เกิน 0.005 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 
- นิเกิล ไม่เกิน 0.02 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 

 ใหพ้บสารปนเป้ือนไดไ้ม่เกินปริมาณท่ีก าหนดไว ้ดงัน้ี 
- ไซยาไนด ์ไม่เกิน 0.07 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 
- ไนไตรต ์ไม่เกิน 0.02 มิลลิกรัม ต่อ น ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 
- ไม่พบสารก าจดัศตัรูพืชและสัตว ์
- ไม่พบโพลีคลอริเนตเดตไนพีนีล 
- ไม่พบสารลดการตึงผวิ 
- ไม่พบน ้ามนัแร่ 
- ไม่พบโพลีนิวเคลียร์อะโรแมติกไฮโดรคาร์บอน 

 มีขอ้ก าหนดดา้นจุลินทรีย ์คือ 
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- แบคทีเรียชนิดโคลิฟอร์มนอ้ยกวา่ 2.2 ต่อน ้าแร่ธรรมชาติ 100 มล. 
- ไม่พบแบคทีเรียชนิดอี.โคไล (Escherichia coli) 
- ไม่มีจุลินทรียท่ี์ท าใหเ้กิดโรค 

5) สถานท่ีผลิตตอ้งเป็นไปตามหลกัเกณฑ ์GMP ทัว่ไป (ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 193) 
6) การแสดงฉลาก ใหเ้ป็นไปตามประกาศฯ วา่ดว้ยเร่ืองฉลาก และ 

 ช่ือตอ้งแสดงแหล่งท่ีมาของน ้ าแร่ตามธรรมชาตินั้น เช่น น ้าแร่ธรรมชาติจากแหล่งพบพระ 
 แสดงชนิดของแร่ธาตุท่ีส าคญั เช่น แคลเซียม โปแตสเซียม ซิงค ์เป็นตน้ 
 แสดงวตัถุประสงคใ์นการผา่นกรรมวธีิ (ถา้มี) 
 แสดงค าเตือน เช่น “มีฟลูออไรด์” ส าหรับน ้ าแร่ธรรมชาติท่ีมีปริมาณฟลูออไรด์

มากกว่า 1 มิลลิกรัมต่อน ้ าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร และตอ้งเพิ่มค าเตือน “ผลิตภณัฑ์น้ีไม่
เหมาะส าหรับทารกและเด็กท่ีอายุต  ่ากว่า 7 ปี” ส าหรับน ้ าแร่ธรรมชาติท่ีมีปริมาณ
ฟลูออไรดม์ากกวา่ 2 มิลลิกรัม ต่อน ้าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร 

6.5  การแสดงฉลากของน า้แร่ธรรมชาติ 

        ให้ปฏิบติัตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 367) พ.ศ. 2557 เร่ือง การแสดงฉลากของ
อาหารในภาชนะบรรจุยกเวน้การใชช่ื้อน ้าแร่ธรรมชาติใหป้ฏิบติั ดงัน้ี 
                     1) ช่ือของน ้ าแร่ธรรมชาติให้แสดงแหล่งท่ีมาของน ้ าแร่ตามธรรมชาตินั้น เช่น น ้ าแร่ธรรมชาติจาก
แหล่งพบพระ 

2) แสดงชนิดของแร่ธาตุท่ีส าคญั เช่น แคลเซียม โปแตสเซียม ซิงค ์เป็นตน้  
3) แสดงวตัถุประสงคใ์นการผา่นกรรมวธีิ (ถา้มี) 

        4) แสดงค าเตือน เช่น “มีฟลูออไรด์” ส าหรับน ้ าแร่ธรรมชาติท่ีมีปริมาณฟลูออไรด์มากกว่า 1 
มิลลิกรัมต่อน ้ าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร และตอ้งเพิ่มค าเตือน “ผลิตภณัฑ์น้ีไม่เหมาะส าหรับทารกและเด็กท่ีอายุต ่า
กวา่ 7 ปี” ส าหรับน ้าแร่ธรรมชาติท่ีมีปริมาณฟลูออไรด์มากกวา่ 2 มิลลิกรัมต่อน ้ าแร่ธรรมชาติ 1 ลิตร ตอ้งแสดง
ข้อความเป็นภาษาไทย มีลักษณะถาวร เห็นชัดเจนท่ีภาชนะบรรจุไม่ใช่ฝาของภาชนะบรรจุ แต่จะมี
ภาษาต่างประเทศดว้ยก็ได ้
 

7. ชนิดแร่ธาตุและประโยชน์ของน า้แร่ 

 น ้ าแร่ธรรมชาติแต่ละแหล่งจะมีแร่ธาตุท่ีแตกต่างกัน ซ่ึงแร่ธาตุท่ีพบส่วนใหญ่ ได้แก่ แคลเซียม 
แมกนีเซียม โซเดียม โพแทสเซียม ไบคาร์บอเนต คาร์บอเนต ซลัเฟต คลอไรด์  และไนเตรท ส่วนเหล็กอาจพบ
เป็นตะกอนแขวนลอยซ่ึงส่วนใหญ่จะถูกกรองออกก่อนบรรจุขวด ส่วนแร่ธาตุอ่ืน ๆ ท่ีพบในปริมาณนอ้ย ไดแ้ก่ 
ฟลูออไรด ์ซีลีเนียม แมงกานีส เป็นตน้ โดยทัว่ไปแร่ธาตุต่าง ๆ ในน ้าแร่จะพิจารณาในรูปของของแข็งทั้งหมดท่ี
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ละลายไดใ้นน ้ า (Total dissolved solid : TDS) หรือสารตกคา้งในรูปแห้ง (Dry residue) ท่ีไดจ้ากการตม้น ้ าให้
เดือดและใหค้วามร้อนกบัสารตกคา้งนั้นท่ี 180 องศาเซลเซียส (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, ม.ป.ป.) 

 7.1 เกลอืแร่ชนิดทีล่ะลายอยู่ในน า้ดื่ม  

       แบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี (สมศกัด์ิ, 2546) 

1) กลุ่มท่ีตอ้งการจ านวนมากพอควร 
ในร่างกายมีเกลือแร่ชนิดน้ีในแต่ละอยา่งอยูม่ากกวา่ 5 กรัม และความตอ้งการของร่างกายประมาณ

วนัละมากกวา่ 200 มิลลิกรัม ไดแ้ก่ แคลเซียม แมกนีเซียม โซเดียม โปแตสเซียม เหล็ก และก ามะถนั เรียกกลุ่มน้ี
วา่ Major mineral 

 

2) กลุ่มท่ีตอ้งการจ านวนนอ้ย 
ร่างกายตอ้งการประมาณวนัละไม่เกิน 20 มิลลิกรัม แต่จ าเป็นต่อร่างกาย เช่น ไอโอดีน ทองแดง  

โคบอลท์ สังกะสี โครเมียม และซีลีเนียม เรียกกลุ่มน้ีว่า Trace mineral ร่างกายมีเกลือแร่กลุ่มน้ีแต่ละอย่าง    
นอ้ยกวา่ 5 กรัม 

 

7.2 เกลอืแร่ทีส่ าคัญในน า้แร่ (สมศกัด์ิ, 2546) 
 

1) แคลเซียม (Calcium, Ca)  
แคลเซียมท าหน้าท่ีส าคญัหลายอย่าง มีส่วนช่วยเก่ียวกบัการหดตวัของกลา้มเน้ือ การแข็งตวั

ของเลือด และความแขง็แรงของกระดูกและฟัน การด่ืมน ้ าแร่ซ่ึงมีแคลเซียมจะสามารถป้องกนัโรคหวัใจ มีส่วน
ช่วยใหเ้อนไซมส์ามารถท างานได ้(Co-Factor) ควบคุมความเป็นด่างในร่างกาย และป้องกนัโรคกระดูกพรุน 

 

2) แมกนีเซียม (Magnesium, Mg) 
แมกนีเซียม จ าเป็นต่อปฏิกิริยาของเอนไซมภ์ายในเซลลเ์กือบทุกชนิด โดยท าหนา้ท่ีเป็นตวัช่วย

ท่ีส าคญักบัเอนไซม ์(Co-Factor) การด่ืมน ้าแร่ท่ีมีแมกนีเซียมจะช่วยท าใหก้ลา้มเน้ือคลายตวัโดยเฉพาะกลา้มเน้ือ
หวัใจและกลา้มเน้ือทุกชนิด แมกนีเซียมจะท างานร่วมกบัแคลเซียม โดยแคลเซียมมีหนา้ท่ีดา้นการหดตวั และ
แมกนีเซียมมีหน้าท่ีเก่ียวกับการคลายตัวของกล้ามเน้ือ นอกจากน้ี แมกนีเซียมยงัมีส่วนช่วยในการลด
คอเลสเตอรอล ป้องกนัการเกิดน่ิวในไต และสามารถบรรเทาอาการของผูป่้วยโรคพิษสุราได ้

 

3) โปแตสเซียม (Potassium, K) 
 โปแตสเซียม เป็นธาตุท่ีส าคญัต่อเซลล์ทุกชนิดในร่างกาย มีความส าคญัต่อกลา้มเน้ือโดยมี

หน้าท่ีหลกัในการท าให้ร่างกายมีสภาพเป็นด่าง นอกจากน้ี ยงัมีประโยชน์ในการผลิตฮอร์โมนโดยเฉพาะ
ฮอร์โมนสตรี ช่วยไตก าจดัส่ิงมีพิษจากเลือด ท าให้ระบบประสาทท างานปกติ ช่วยพาออกซิเจนไปยงัสมอง ท า
ใหค้วามคิดแจ่มใส ช่วยลดความดนัโลหิต และท าลายเซลลม์ะเร็งได ้
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4) โครเมียม (Chromium, Cr) 
ร่างกายตอ้งการโครเมียมนอ้ยมาก แต่มีหนา้ท่ีส าคญัท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ โดยมีส่วนช่วย

อินซูลินในการควบคุมเบาหวานชนิดท่ี 2 หรือชนิดผูใ้หญ่ 
 

5) สังกะสี (Zinc, Zn) 
สังกะสีท าหน้าท่ีเป็นตวัช่วยในการท างานของเอนไซม์ต่าง ๆ (Co-Factor) มีส่วนช่วยในการ

ผลิตฮอร์โมนเพศชาย มีคุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ ซ่ึงช่วยป้องกนัเซลล์มะเร็งได ้และสามารถป้องกนั
โรคตาบอดกลางคืน 

 

6) ลิเธียม (Lithium, Li) 
ลิเธียมจดัเป็นแร่ธาตุท่ีตอ้งการจ านวนนอ้ยแต่มีความจ าเป็น สามารถบรรเทาอาการปวดขอ้จาก

โรคเก๊าทใ์หทุ้เลาลงได ้และยงัมีผลดีกบัผูป่้วยโรคพิษสุราเร้ือรัง โรคจิตประสาทบางชนิด  
 

นอกจากน้ี ยงัมีงานวิจัยท่ีพบแร่ธาตุส าคัญท่ีแหล่งน ้ าแร่ในไทย ได้แก่ ธาตุวานาเดียม ซ่ึงมี
คุณสมบัติรักษาและบรรเทาอาการโรคเบาหวานได้ รวมทั้ งธาตุซีลีเนียม เป็นแร่ธาตุท่ีให้ความสดช่ืน 
กระปร้ีกระเปร่า และเพิ่มสมรรถภาพทางเพศแก่เพศชาย ซ่ึงไม่ใช่ว่าน ้ าแร่จากน ้ าบาดาลทุกพื้นท่ีจะมีแร่ธาตุ
เหล่าน้ี แต่จะพบในบางท่ีท่ีมีหินภูเขาไฟเท่านั้น (ไทยรัฐออนไลน์, 2555)  

8. การดื่มน า้แร่ (ดารว,ี 2553) 

 ผูบ้ริโภคควรมีการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ของน ้ าแร่ธรรมชาติและค านึงถึงปัจจยัต่าง ๆ ก่อนตดัสินใจซ้ือ 
โดยเฉพาะดา้นความเหมาะสมต่อสุขภาพร่างกาย โดยการด่ืมน ้าแร่อาจแบ่งออกเป็นลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี 

 8.1 การดื่มน า้แร่ชนิดหวงัผล (ทางการแพทย์) 

 เป็นการด่ืมน ้ าแร่ปริมาณมากในระยะเวลาสั้นๆ (Water loading) โดยการด่ืมน ้ าแร่ปริมาณ 1 ลิตร 
ภายใน 30 นาที ขณะทอ้งวา่ง เพื่อขบัน่ิวออกจากร่างกาย ซ่ึงวิธีน้ีไม่ควรด่ืมก่อนนอน เน่ืองจากจะท าให้ตอ้งเขา้
หอ้งน ้าในช่วงกลางคืน  

 8.2 การดื่มน า้แร่ขณะอ่อนเพลยี  

 ในขณะอ่อนเพลีย หรือขณะเดิน หรือพร้อมม้ืออาหาร ให้ด่ืมน ้ าแร่แบบทยอยในปริมาณไม่สูง 
(Subdivided doses) หรือจิบน ้ าแร่คร้ังละนอ้ย โดยการด่ืมน ้ าแร่ปริมาณ 500 มิลลิลิตร และตามดว้ยน ้ าแร่ 10 
มิลลิลิตรต่อน ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัม 
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8.3 การดื่มน า้แร่ส าหรับนักกฬีา 

       ก่อนการแข่งขนั ควรด่ืมน ้ าแร่ท่ีมีปริมาณเกลือแร่เล็กน้อยถึงปานกลาง ตลอด 2 ชั่วโมง โดยด่ืม  
100-150 มิลลิลิตร ทุก 15-20 นาที 
       หลงัการอบอุ่นร่างกาย ในช่วง 15 นาทีสุดทา้ยของชัว่โมงท่ี 2 ควรด่ืม 400-500 มิลลิลิตร 
       ระหวา่งการแข่งขนั ควรด่ืม 200-250 มิลลิลิตร ทุก 15-20 นาที  

      ปริมาณของเหลวท่ีด่ืมเข้าร่างกายหลังแข่งขนัหรือเล่นกีฬานั้น ควรมีปริมาณร้อยละ 150 ของ
น ้าหนกัตวั ซ่ึงปริมาณของเหลวท่ีบริโภคโดยทัว่ไป คือ 50 มิลลิกรัมต่อน ้าหนกัตวั 1 กิโลกรัมต่อวนั 

ทั้งน้ี ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะไดป้ระโยชน์จากน ้ าแร่ หากด่ืมไปโดยไม่ระวงัก็อาจเป็นผลเสียต่อร่างกายได ้
โดยผูท่ี้ไม่ควรด่ืมน ้าแร่ แสดงดงัตารางท่ี 2 

ตารางที ่2 ผูท่ี้ไม่ควรด่ืมน ้าแร่แต่ละชนิด 

ชนิดของน า้แร่ ผู้ทีไ่ม่ควรดื่มน า้แร่ 
น ้าแร่  ผูท่ี้บวมน ้า ผูป่้วยโรคไต ผูท่ี้มีการท างานของหวัใจไม่ดี  
น ้าแร่ท่ีมีปริมาณโซเดียมสูง  ผูป่้วยความดนัโลหิตสูง  
น ้าแร่เกลือโซเดียมคลอไรด์  
(Sodium chloride waters)  

ผูท่ี้มีการหลัง่กรดในกระเพาะอาหารปริมาณมาก ผูท่ี้เป็นแผลใน
กระเพาะอาหารและความดนัโลหิตสูง  

น ้าแร่ซลัเฟอร์ (Sulfurous waters)  ผูป่้วยท่ีมีโรคทางระบบทางเดินหายใจท่ีมีภาวะหลอดลมหดเกร็ง  
น ้าแร่ไบคาร์บอเนต (Bicarbonate waters)  ผูป่้วยท่ีมีภาวะ gastric hypochilia  
น ้าแร่ซลัเฟต (Sulfate waters)  ผูป่้วยท่ีมีโรคท่ีเก่ียวกบัทางเดินอาหารและมีแผลในทางเดินอาหาร  
ท่ีมา : ดารว,ี 2553 

การพิจารณาชนิดของภาชนะบรรจุ เป็นอีกปัจจยัในการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์น ้ าแร่ โดยภาชนะบรรจุท่ี
นิยมใช้มี 4 ชนิด คือ ขวดแกว้ ขวดพลาสติกใสชนิดแข็ง ขวดพลาสติกใสชนิดกรอบ และขวดพลาสติกขาวขุ่น 
ภาชนะบรรจุ 3 ชนิดแรก โดยเฉพาะขวดแก้วมกัไม่ท าให้เกิดกล่ินในน ้ าเม่ือเก็บไวน้านหรือมีการขนส่งท่ีไม่
ถูกตอ้ง เช่น ร้อนและตากแดด ซ่ึงแตกต่างจากชนิดสุดทา้ยท่ีมกัมีกล่ินพลาสติกปนอยูใ่นน ้ า โดยกล่ินพลาสติก
อาจไม่มีปริมาณสูงพอท่ีจะเกิดอนัตรายแก่ผูบ้ริโภคได ้แต่ก็ท  าใหน้ ้าสูญเสียคุณสมบติัท่ีควรจะเป็น (วสิิฐ, 2545) 

ถึงแมน้ ้ าแร่จะมีประโยชน์มากมาย แต่การด่ืมมากจนเกินไปก็อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพร่างกาย โดยอาจ
ท าให้ร่างกายเสียสมดุล เน่ืองจากน ้ าแร่จะมีส่วนประกอบของแร่ธาตุชนิดต่าง ๆ ซ่ึงแล้วแต่พื้นท่ีท่ีเป็น
แหล่งก าเนิด เช่น น ้าแร่ บริเวณภูเขา จะมีแร่ธาตุ ซิลเลเนียม และวานาเดียม มาก ซ่ึงแร่ธาตุทั้ง 2 ชนิดน้ี เช่ือกนัวา่
มีสรรพคุณในการเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ หรือบางพื้นท่ีน ้ าแร่จะมีปริมาณฟลูออไรด์ ท่ีช่วยให้ฟันและกระดูก
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แข็งแรง เป็นตน้ ในขณะท่ี น ้ าแร่บางยี่ห้อบางชนิด มีการเติมสารท่ีท าให้มีรสออกหวาน เป็นตน้ ดงันั้น การ
บริโภคน ้าแร่ก็เหมือนกบัการบริโภคยา ซ่ึงหากบริโภคมากไปก็สามารถส่งผลเสียต่อร่างกายได ้ 

การรับประทานอาหารปกติในชีวิตประจ าวนันั้น อาหารท่ีดีจะมีเกลือแร่ท่ีดีอยูแ่ลว้ ซ่ึงหากรับประทาน
อาหารครบตามหลกัโภชนาการและไม่ไดเ้จ็บป่วย ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งด่ืมน ้ าแร่ซ่ึงมีราคาแพงกวา่น ้ าชนิดอ่ืนถึง 2-3 
เท่า เพราะกลวัวา่ร่างกายจะขาดแร่ธาตุหรือตอ้งการแร่ธาตุส าหรับบ ารุงร่างกาย หรือถา้จะด่ืมก็ไม่จ  าเป็นตอ้งด่ืม
ทุกวนั ดงันั้น ก่อนท่ีจะซ้ือน ้ าแร่มาด่ืม ควรอ่านฉลากก ากบัวา่ น ้ าแร่ในแต่ละยี่ห้อมีสรรพคุณอย่างไร มีแร่ธาตุ
อะไรเป็นส่วนประกอบบา้ง และแร่ธาตุเหล่านั้น เกินค่ามาตรฐานหรือไม่ (ไทยรัฐออนไลน์, 2556; วิสิฐ และ
คณะ, 2545) 

9. การตลาดของน า้แร่ 

น ้าแร่ไดรั้บความนิยมจากกระแสการบริโภคเพื่อรักษาสุขภาพ เห็นไดจ้ากตลาดรวมน ้ าแร่ธรรมชาติใน
ประเทศไทยท่ีเติบโตเพิ่มข้ึนในช่วงปี 2557-2558  โดยยีห่้อน ้ าแร่ท่ีมีส่วนแบ่งตลาดมากท่ีสุด ไดแ้ก่ มิเนเร่ ออรา 
มองต์เฟลอร์ เพียวร่า และอ่ืน ๆ ตามล าดบั (ภาพท่ี 2) ส าหรับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกซ้ือน ้ าแร่ธรรมชาติ 
ไดแ้ก่ มีปริมาณแร่ธาตุครบถว้น มีรสชาติเป็นธรรมชาติ พิจารณาจากแหล่งท่ีมาของแร่ธาตุ และความน่าเช่ือถือ
ของผลิตภณัฑ์ (ภาพท่ี 3) ส่วนเหตุผลท่ีผูบ้ริโภคเลือกซ้ือน ้ าแร่ธรรมชาติ เน่ืองจากตอ้งการดูแลสุขภาพ ดูแล
ผวิพรรณ ดบักระหาย และเพิ่มความสดช่ืนหลงัออกก าลงักาย (ภาพท่ี 4) (ผูจ้ดัการออนไลน์, 2558) 

 

ภาพท่ี 2 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกซ้ือน ้าแร่ธรรมชาติ 
(ท่ีมา : ผูจ้ดัการออนไลน์, 2558) 
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ภาพท่ี 3 ตลาดรวมน ้าแร่ธรรมชาติในประเทศไทย  
(ท่ีมา : ผูจ้ดัการออนไลน์, 2558) 

 

 

ภาพท่ี 4 เหตุผลท่ีผูบ้ริโภคเลือกซ้ือน ้าแร่ธรรมชาติ 
(ท่ีมา : ผูจ้ดัการออนไลน์, 2558) 
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10. บทสรุป 

น ้ าแร่ เป็นน ้ าด่ืมท่ีไดจ้ากแหล่งน ้ าใตดิ้นตามธรรมชาติ โดยกกัเก็บไวใ้นช่องว่างระหว่างชั้นหิน ดิน 
กรวด ทราย ผ่านการกรองโดยธรรมชาติ และมีแร่ธาตุบางชนิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพร่างกายอยู่ตาม
คุณสมบติัของแหล่งน ้ านั้น ๆ เช่น แคลเซียม แมกนีเซียม โปแตสเซียม โครเมียม สังกะสี ลิเธียม เป็นต้น     
แหล่งน ้าแร่ตามธรรมชาติในประเทศไทยมีอยูห่ลายแห่งทั้งภาคเหนือ ภาคตะวนัตก  และภาคใต ้ซ่ึงบางแห่งไดมี้
การพฒันาเชิงธุรกิจ น ้ าแร่สามารถแบ่งได้เป็นหลายประเภท ซ่ึงอาจแบ่งตามมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม      
ผลต่อร่างกายและฤทธ์ิในการบ าบดัโรค อุณหภูมิของแหล่งน ้ า  การใชป้ระโยชน์ หรือองคป์ระกอบทางเคมี ซ่ึง
น ้าแร่ธรรมชาติเพื่อการบริโภคตอ้งมีคุณภาพเหมาะสมท่ีจะบริโภคไดอ้ยา่งปลอดภยั โดยคุณลกัษณะทัว่ไปของ
น ้าแร่ท่ีดีตอ้งใส ไม่มีตะกอน ไม่มีสี ไม่มีกล่ิน สามารถบริโภคไดโ้ดยไม่ตอ้งผา่นกระบวนการใด แต่หากตอ้งมี
กระบวนการผลิต จะอนุญาตใหมี้ตามความจ าเป็นเท่านั้น และกรรมวิธีนั้นตอ้งไม่ท าให้ปริมาณสารประกอบใน
น ้ าแร่เปล่ียนแปลงไป ทั้งน้ี ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยาได้ก าหนดแนวทางการอนุญาตผลิตน ้ าแร่
ธรรมชาติไว ้โดยสถานท่ีผลิตตอ้งแสดงหลกัฐานประกอบการขออนุญาตตามท่ีก าหนด และกรรมวิธีการผลิต
ตอ้งสอดคลอ้งกบัประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบบัท่ี 199) พ.ศ. 2543 เร่ือง น ้าแร่ธรรมชาติ  

ถึงแมว้า่กระแสการบริโภคน ้าแร่เพื่อรักษาสุขภาพก าลงัไดรั้บความนิยม แต่หากไม่ไดเ้จบ็ป่วยและมีการ
รับประทานอาหารครบตามหลกัโภชนาการก็อาจไม่จ  าเป็นตอ้งด่ืมน ้ าแร่ เน่ืองจากการด่ืมน ้ าแร่มากจนเกินไป
อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพจากการท าให้ร่างกายเสียสมดุล โดยผูท่ี้ไม่ควรด่ืมน ้ าแร่ เช่น ผูป่้วยโรคไต ผูป่้วยความ
ดนัโลหิตสูง ผูป่้วยท่ีมีโรคท่ีเก่ียวกบัทางเดินอาหารและมีแผลในทางเดินอาหาร ฯลฯ ดงันั้น ผูบ้ริโภคควรศึกษา
ขอ้มูลก่อนตดัสินใจซ้ือ เพื่อการบริโภคอยา่งเหมาะสมต่อร่างกาย 
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