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คํานํา 

ประมวลสารสนเทศพรอมใชเร่ือง “ การประยุกตใชจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ  (Effective 

Microorganisms : EM) ”  ฉบับนี้ สํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                  

กรมวิทยาศาสตรบริการ  ไดจัดทําข้ึนภายใตโครงการพัฒนาศูนยกลางบริการสารสนเทศเฉพาะทาง                 

ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในระดับแนวหนาของประเทศ โครงการยอยท่ี 2 โครงการเพิ่มศักยภาพการ

เขาถึงสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในรูปแบบ Digital Library กิจกรรมยอย 2.5 ประมวลสารสนเทศ

พรอมใช (Information Repackaging) ในสวนของสาระนารูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจากตางประเทศ 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรประมวลสารสนเทศพรอมใชนี้ใหผูใชไดเขาถึงสารสนเทศวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีในรูปแบบที่เขาใจไดงายและสะดวกพรอมใช เอกสารประมวลพรอมใชฉบับนี้ใหความรูเกี่ยวกับ

ความหมายของจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ ลักษณะท่ัวไป ประเภทของจุลินทรีย ชนิด สวนผสมและวิธีการทํา 

EM  รวมถึงการทํางานของ EM ในระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน 

คณะผูจัดทําหวังวา ประมวลสารสนเทศพรอมใชฉบับนี้ จะเปนประโยชนตอผูใชท่ีสนใจศึกษาคนควา

เกี่ยวกับการประยุกตใชจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ (Effective Microorganisms : EM)  โดยเอกสารฉบับเต็มท่ีใช

ในการเรียบเรียงประมวลสารสนเทศพรอมใชฉบับนี้ไดรวบรวม จัดเก็บ และใหบริการ  ณ บริเวณหองอานช้ัน 1 
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การประยุกตใชจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ 
(Effective microorganisms application ) 

 

บทคัดยอ 
 

 Effective microorganisms (EM) คือ กลุมจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยจุลินทรียท่ีทํางาน
รวมกัน 3 กลุมหลักๆ คือ จุลินทรียผลิตกรดแลคติก ยีสต และจุลินทรียสังเคราะหแสง ถูกคนพบและพัฒนาโดย 
ศาสตราจารย ดร.เทรูโอะ ฮิหงะ จากประเทศญ่ีปุน มีลักษณะเปนของเหลวสีน้ําตาล กล่ินหวานอมเปร้ียว      
และเปนกลุมจุลินทรียท่ีมีชีวิตจึงไมสามารถใชรวมกับสารเคมีหรือยาปฏิชีวนะตางๆได EM มีคุณสมบัติ           
ท่ีหลากหลายจึงมีการนําไปประยุกตใชในงานดานตางๆ เชน ดานการเกษตร การหมักขยะมูลฝอย การยอยสลาย
สารอินทรีย และการบําบัดน้ําเสีย ปจจุบัน EM เปนท่ีรูจักและถูกนํามาใชกันอยางแพรหลาย เนื่องจากไมเปน
อันตรายตอส่ิงมีชีวิต ชวยปรับสมดุลในธรรมชาติ และไมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  
คําสําคัญ : จุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ; การบําบัดน้ําเสีย; แบคทีเรียผลิตกรดแลคติก 
Keyword : Effective Microorganisms; Wastewater treatment; Lactic acid bacteria 
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การประยุกตใชจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ 
(Effective microorganisms application) 

 

1. บทนํา 
 

 จากสถานการณน้ําทวมสงผลใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมตางๆ มากมาย ไมวาจะเปนปญหาขยะมูลฝอย 
ปญหาการแพรกระจายของเช้ือโรค และปญหานํ้าเนาเสีย ซ่ึงปญหาเหลานี้ลวนแตสงผลกระทบตอสภาพ     
ความเปนอยูและสุขอนามัยของประชาชนเปนอยางยิ่ง หากไดรับการจัดการท่ีไมดีอาจกอใหเกิดปญหาดานอ่ืนๆ 
ตามมาอีกมากมาย จึงทําใหหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนใหความสนใจและพยายามหาแนวทางใน             
การปองกันและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางสุดความสามารถ หนึ่งในแนวทางแกไขปญหานี้ คือ  การสงเสริม   
ใหมีการใชจุลินทรียในการบําบัดน้ําเสีย โดยจุลินทรียท่ีใชจะตองเปนจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ เม่ือนําไป      
ใชงานจะตองไมสงผลกระทบ อีกท้ังสามารถนําไปใชประโยชนไดหลากหลาย อาทิเชน กอใหเกิดความสมดุล
ในธรรมชาติ เพิ่มธาตุอาหารในดิน ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุท้ังในนํ้าและในดินได ฯลฯ จากคุณสมบัติท่ีกลาว
มาขางตนนี้ไดนําไปสูการประยุกตใชจุลินทรียท่ีเรียกวา Effective microorganisms (EM) ท้ังในรูปแบบน้ําและ
รูปแบบแหง (EM ball) เนื่องจากเปนวิธีทางชีวภาพโดยการใชส่ิงมีชีวิตควบคุมหรือจัดการส่ิงมีชีวิตดวยกันเอง 
จึงทําใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย ดวยเหตุนี้จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาถึงท่ีมาและ
ประโยชนท่ีจะไดรับจากการประยุกตใช EM เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 
 

2. ความรูเก่ียวกับจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ (Zakaria, Zuraini, Gairola, Sanjay and Shariff, Noresah Mohd, 
2010) 

กลุมจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ (Effective microorganisms : EM) หรือ กลุมจุลินทรียท่ีใหประสิทธิผล
สูง ประกอบดวย จุลินทรียท่ีตองการอากาศ (Aerobic bacteria) และจุลินทรียท่ีไมตองการอากาศ(Anaerobic 
bacteria) โดยสวนใหญจะเปนพวกไมตองการอากาศ  คนพบโดย ศาสตราจารย ดร. เทรูโอะ ฮิหงะ (Teruo  
Higa)  
 

3. ลักษณะโดยทั่วไปของจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ  เปนดังนี ้
1) เปนของเหลวสีน้ําตาลกล่ินหวานอมเปร้ียว 
2) เปนกลุมจุลินทรียท่ีมีชีวิต ไมสามารถใชรวมกับสารเคมี ยาปฏิชีวนะ และยาฆาเช้ือได 
3) ไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวติ เชน มนุษย พืช สัตว และแมลงท่ีเปนประโยชน 
4) ชวยปรับสภาพความสมดุลของส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 
5) เปนกลุมจุลินทรียท่ีทุกคนสามารถนําไปเพาะขยายไดดวยตนเอง 
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4. ประเภทของจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ 
จุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ จะเนนกลุมท่ีมีประโยชนตามคุณสมบัติท่ีตองการนําไปใช ซ่ึงสวนใหญ

ประกอบดวยกลุมจุลินทรียตอไปน้ี 

1) แบคทีเรียผลิตกรดแลคตกิ (Lactic acid bacteria) (วลิาวัณย เจริญจริะตระกูล, 2539) 
                                                          

 
 
 

                                                
 

 

           แบคทีเรียผลิตกรดแลคติกถูกคนพบคร้ังแรกโดยหลุยส ปาสเตอร ในป พ.ศ. 2400 เปนจุลินทรียท่ีมี
ความสามารถในการเปล่ียนน้ําตาลใหเปนกรดแลคติกโดยผานกระบวนการหมัก ซ่ึงแบงไดเปน 2 พวก คือ 

1.1) โฮโมเฟอรเมนเททีฟ เปนพวกท่ีหมักกลูโคสแลวใหกรดแลคติกเปนสวนใหญ โดยท่ัวไป            
85 เปอรเซ็นต หรือมากกวา ไดแก Pediococcus, Streptococcus และ Lactobacillus บางชนิด  

1.2)  เฮเทอโรเฟอรเมนเททีฟ เปนพวกท่ีหมักกลูโคสแลวใหกรดแลคติกประมาณ 50 เปอรเซ็นต ไดแก 
Leuconostoc และ Lactobacillus บางชนิด โดย  กรดแลคติกมีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ      
จุลินทรียกอโรคบางชนิดและจุลินทรียอ่ืนๆไดเนื่องจากมี pH ต่ํา สามารถพบจุลินทรียกลุมนี้ไดมากใน            
น้ําซาวขาว และนํ้านม (ฮาน คิวโช, 2548 ) จุลินทรียผลิตกรดแลคติกนี้มักจะถูกนําไปใชในการหมักอาหาร   
หลายชนิด เชน เนยแข็ง นมเปร้ียว โยเกิรต ผักดอง เปนตน  
  2) ยีสต (Yeast) (สํานกังานนวัตกรรมแหงชาติ, 2549 และ วิลาวณัย เจริญจิระตระกลู, 2539 ) 
 

 

 
 
 

     
 
 
      ยีสตจัดเปนจุลินทรียในกลุมของราท่ีมีการดํารงชีวิตเปนแบบเซลลเดี่ยว มีรูปรางหลายแบบ เชน รูปราง
กลม ทรงรี รูปไข สามเหล่ียม รูปรางคลายเลมอนหรือรูปรางยาว เปนตน มีการสืบพันธท้ังแบบไมอาศัยเพศโดย

                                               ภาพที่ 2  ยีสต 
               (ที่มา : http://thinkofliving.com/2011/11/03/em-ball) 

                               ภาพที่ 1 แบคทีเรียผลิตกรดแลคติก 
(ที่มา : http://www.emro-asia.com/about-em/micro-organisms-in-em.html ) 
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การแตกหนอ (Budding) หรือแบงตัว (Fission) และแบบอาศัยเพศ โดยการสรางสปอรชนิดแอสโคสปอร 
(Ascospore) หรือ เบสิดิโอสปอร (Basidiospore) สามารถพบยีสตไดท่ัวไปในธรรมชาติแตจะพบไดมากใน
แหลงท่ีมีความเขมขนของน้ําตาลสูงๆ เชน น้ําผลไม น้ําผ้ึง และผลไมท่ีมีรสหวาน ยีสตสวนใหญจะมีการใช
สารอินทรีย (Organic) เปนแหลงพลังงานและแหลงคารบอน จึงมักจะถูกนํามาใชเปนตัวต้ังตนในกระบวนการ
หมักแอลกอฮอล เชน เบียร ไวน วิสกี้ และใชในการผลิตอาหารชนิดตางๆ เชน ขนมปง ขาวหมาก สาโท หรือ  
กระแช เปนตน นอกจากนี้ยีสตยังทําหนาท่ีในการผลิตสารชีวภัณฑและสารท่ีจําเปนตอส่ิงชีวิต เชน กรดอะมิโน 
โปรตีน วิตามิน และสารอ่ืนๆใน EM อีกดวย 

3) จุลินทรียสังเคราะหแสง (Phototrophic bacteria) (นงลักษณ สุวรรณพินจิ และปรีชา สุวรรณพนิิจ, 
2547) 
           จุลินทรียสังเคราะหแสงเปนจุลินทรียโบราณ สวนใหญเปนพวกแบคทีเรียแกรมลบ ใชแสงเปนแหลง
พลังงานในการยอยสลายสารอินทรียและสารอนินทรีย จุลินทรียสังเคราะหแสงท่ีใชใน EM นี้มักจะเปน       
กลุมจุลินทรียสีมวง (Purple Phototrophic bacteria) ซ่ึงสังเคราะหแสงแบบไมใหออกซิเจน โดยมีแบคทีริโอ
คลอโรฟลล เอ หรือ บี และแคโรทีนอยดชวยดูดพลังงานแสง ประกอบดวย 2 ตระกูล คือ  

3.1)  ตระกูลโรโดสไปริลลาซี (Rhodospirillaceae) ไดแก  เพอเพิลนันซัลเฟอรแบคทีเรีย (Purple non 
sulfer bacteria) เปนพวกโฟโตออรแกโทรฟ  ตองการสารอินทรียเปนแหลงคารบอนและเปนตัวใหอิเล็กตรอน
ในการรีดิวซกาซคารบอนไดออกไซดไมสามารถใชธาตุซัลเฟอรเปนตัวใหอิเล็กตรอนได สังเคราะหแสงภายใต
สภาพไรออกซิเจน (Anaerobe)ในท่ีมีแสง  มีรูปรางหลายแบบ เชน รูปเกลียว รูปทอนไม  รูปไข หรือทรงกลม 
เพิ่มจํานวนโดยการแบงตัวจากหนึ่งเปนสองหรือแตกหนอ   

3.2)  ตระกูลโครมาติอาซี  (Chromatiaceae)ไดแก เพอเพิลซัลเฟอรแบคทีเรีย (Purple sulfer bacteria) 
เปนพวกแอนแอโรบหรือไมโครแอโรฟลิก ตองการแสงในการสังเคราะหแสง ใชสารประกอบซัลเฟอรใน
สภาพรีดิวซ (Reduced S compound) โดยเฉพาะกาซไฮโดรเจนซัลไฟดหรือธาตุซัลเฟอรเปนตัวใหอิเล็กตรอน   
มีรูปรางแตกตางกันต้ังแตรูปไขไปจนถึงรูปทอน  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3 จุลินทรียสังเคราะหแสง 
(ที่มา : http://www.emro-asia.com/about-em/micro-organisms-in-em.html ) 
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กลุมจุลินทรียสังเคราะหแสงน้ีเปนจุลินทรียท่ีสําคัญใน EM  เนื่องจากเปนจุลินทรียหลักในวัฏจักร
คารบอนและวัฏจักรไนโตรเจน  สามารถพบไดทุกแหงในธรรมชาติแตจะพบมากในทะเลสาบและนาขาว  
นอกจากนี้ยังพบวา ภายใตสภาพท่ีมีการผลิตไฮโดรเจน จุลินทรียสังเคราะหแสงสามารถยอยสลายสารตางๆ ได
อยางตอเนื่องและสามารถใชจุลินทรียกลุมนี้ในการบําบัดน้ําเสียไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 
 
5. ชนิด สวนผสมและวิธีการทํา EM (บริษัท เอ็มโร เอเชีย จํากดั, 2554) 

EM สามารถแบงเปน 6 ชนิดใหญๆ ตามคุณสมบัติ และลักษณะของการใชงาน ดังนี ้
1) EM ขยาย 
เปนการปลุกจลิุนทรียท่ีอยูในสภาพพกัใหตื่นข้ึนโดยการใหอาหารทําใหเพิ่มจํานวนเซลลมากข้ึนเพื่อ

เพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน 
สวนผสม 
1. EM หัวเช้ือ 1 สวน  
2. กากน้ําตาล 1 สวน  
3. น้ําสะอาด 20 สวน  
วิธีทํา 
1. กรณีใชภาชนะหมักขนาด 1 ลิตรใหใสน้าํสะอาดคร่ึงลิตร  
2. เติม EM และกากน้ําตาล แลวเขยาหรือคนใหละลายเขากัน  
3. เติมน้ําสะอาดใหเต็ม แลวปดฝาใหแนน  
4. หมักไว 7 วัน จึงจะนําไปใชได และควรใชใหหมดภายใน 7 วัน 
หมายเหตุ  
1. น้ําท่ีใชตองสะอาด เชน น้าํฝน น้ําบอ หากใชน้ําประปาตองใสภาชนะแลวเปดฝาท้ิงไวประมาณ 1 วัน เพื่อให
คลอรีนระเหย  
2. ภาชนะที่ใชในการหมักควรเปนพลาสติก มีฝาเกลียวปดสนิท เนื่องจากจะเกิดแรงดนัในระยะหมัก หาก
ภาชนะไมมีฝาปดควรใชพลาสติกคลุมแลวใชยางรัดใหแนน 
3. ถามีกล่ินเนาเหม็น (เสีย) ใหนําไปผสมน้าํแลวใชรดกําจัดวัชพืช หรือนําไปเทท้ิงลงในโถสวมเพ่ือชวยยอย
สลายสารอินทรีย 

2) EM หมักน้ําซาวขาว 
โดยท่ัวไปผูคนมักจะเทน้ําซาวขาวท้ิงลงทอระบายน้ําโดยไมทราบวาน้าํซาวขาวนัน้ทําใหจุลินทรียท่ี

อาศัยอยูในทอระบายน้ําเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ซ่ึงหากเรานําน้ําซาวขาวมาหมักดวย EM กอน จะทําให
สามารถนําน้ํานั้นไปใชประโยชนในดานอ่ืนๆไดอีกมากมาย 
 

         ภาพที่ 4 สวนผสมของEM ขยาย 
        (ที่มา : http://www.emro-asia.com/ 
          about-em/how-to-extend.html ) 
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สวนผสม 
1. น้ําซาวขาว 1 – 2 ลิตร  
2. EM 10 มิลลิลิตร หรือ 1 ชอนแกง  
3. กากน้ําตาล 10 มิลลิลิตร หรือ 1 ชอนแกง  
วิธีทํา 
1. กรณีใชภาชนะหมัก ขนาด 1 ลิตร ใหใสน้ําซาวขาวคร่ึงลิตร  
2. เติม EM และกากน้ําตาล แลวเขยาหรือคนใหละลายเขากัน  
3. เติมน้ําสะอาดใหเต็ม แลวปดฝาใหแนน  
4. หมักไว 7 วัน จึงจะนําไปใชได และควรใชใหหมดภายใน 7 วัน 

3) โบกาฉิ (Bokashi)  
เปนการนําอินทรียวัตถุมาหมักกับ EM แบบไรอากาศ โดยใชวัสดุไดหลากหลายตามจุดประสงคท่ี

ตองการนําไปใชงาน เชน ใชทําปุย ใชผสมอาหารสัตว ใชหมักเศษอาหาร ฯลฯ 
ตัวอยางเชน โบกาฉิใชทําปุย 
สวนผสมสวนท่ี 1 
1. มูลสัตวแหง 1 สวน  
2. แกลบ 1 สวน  
3. รําละเอียด 1 สวน  
หมายเหตุ : ใชอินทรียวัตถุท่ีมีอยูในทองถ่ินได ในอัตราสวน  
สัตวกับพืช 1 : 1 - 1 : 3 
สวนผสมสวนท่ี 2 
1. EM 10 ชอนแกง  
2. กากน้ําตาล 10 ชอนแกง  
3. น้ําสะอาด 10 ลิตร  
 

                                                           ภาพที่ 5 EM หมักนํ้าซาวขาว 
    (ที่มา : http://www.emro-asia.com/about-em/how-to-em-fermented-water-from-washing-rice.html) 

 

           ภาพที่ 6 สวนผสมสวนที่ 1 
       ที่มา: http://www.emro-asia.com/ 
about-em/how-to-check-bowl-chim.html 
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วิธีทํา 
1. ผสมมูลสัตวกับแกลบ แลวรดดวยสวนผสมสวนท่ี 2 คลุกเคลาใหเขากัน  
2. นํารําละเอียดมาผสมคลุกเคลาใหเขากัน แลววดัความชืน้ใหไดประมาณ 30 - 40% หรือใชมือกําสวนผสมแลว
บีบใหแนนจากนั้นแบมือออกจะมีลักษณะเปนกอนพอด ี 
3. นําไปหมัก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีหมักมีหลายวิธี ไดแก 
1.) บรรจุในถุงปุยใหได 3/4  ของถุง มัดปากถุงใหแนน วางราบบนไมรอง แลวหมักไวไมนอยกวา 7 วัน จน 
แหงสนิทจึงจะนําไปใชได  
2.) บรรจุถัง โดยอัดใหแนนจนเต็มถัง ปดใหแนน แลวหมักไว 10 – 15 วัน จึงจะนําไปใชได  

4) EM ball (ดังโงะ) 
คือ การประยกุตใชเทคโนโลยี EM ในรูปแบบแหง โดยการปนเปนกอนจุลินทรียเพื่อสะดวกใน           

การนําไปใชบําบัดน้ําเสียในสถานท่ีตางๆ โดยนิยมใชเพือ่การบําบัดน้ําเสียในแหลงน้าํท่ีมีโคลนตะกอน น้ําไหล
หรือน้ําลึก 
สวนผสมสวนท่ี 1 
1. รําละเอียด 1 สวน  
2. แกลบปน หรือ รําหยาบ 1 สวน  
3. ดินทราย 1 สวน  
สวนผสมสวนท่ี 2 
1. EM 10 ชอนแกง  
2. กากน้ําตาล 10 ชอนแกง  
3. น้ําสะอาด 10 ลิตร  
 

 

     ภาพที่ 7 การผสมสวนที่1และ2 เขาดวยกัน                              ภาพท่ี 8 สวนผสมท่ีพรอมนําไปหมัก 
                   (ที่มา : http://www.emro-asia.com/about-em/how-to-check-bowl-chim.html) 

 

           ภาพที่ 9 สวนผสมที่ 1 และ 2 
     (ที่มา : http://www.emro-asia.com/ 
    about-em/how-to-make-em-ball.html) 
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วิธีทํา 
1. ผสมสวนท่ี 1 แลวรดดวยสวนท่ี 2 คลุกเคลาใหเขากัน  
2. วัดความชืน้ใหพอเหมาะแลว ปนเปนกอนกลม หรือดดัแปลงไดตามตองการ  
3. นําไปวางไวในท่ีรมจนแหงสนิท แลวจงึนําไปใช 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) EM Fermented Plant Extract  (EM F.P.E. : สารสกัดพืชหมัก) 
สารสกัดพืชหมักเปนการสกดัสารจากการหมักพืชสดดวย EM โดยมีสวนประกอบของกรดอินทรีย

(Organic acid) สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ แรธาตุและสารท่ีมีประโยชนจากวัชพืช โดยการนํายอดพชืหรือวัชพืชท่ี
เก็บในตอนเชากอนถูกแสงแดด (กอนพืชสังเคราะหแสง) มาเปนองคประกอบในการผลิตจึงมีคุณสมบัติเปนปุย 
ฮอรโมนและสรางภูมิตานทานโรคได 
สวนผสม  
1. ยอดพืชหลากหลายชนดิ ประมาณคร่ึงถังหมัก  
2. น้ําสะอาด ประมาณ 10 ลิตร (ทวมยอดพืชพอดี)  
3. EM 1 % ของนํ้า หรือ ประมาณ 100 มิลลิลิตร (10 ชอนแกง)  
4. กากน้ําตาล 3% ของนํ้า หรือ ประมาณ 300 มิลลิลิตร (10 ชอนแกง)  
วิธีทํา 
1. สับ หรือ หั่นยอดพืช ใสภาชนะหมักขนาด 10 ลิตร  
2. ผสม EM กบักากน้ําตาล และนํ้าสะอาด คนใหละลายเขากัน เทลงถังผสมกับยอดพชื คนใหเขากนัแลวปดฝา  
3. เติมน้ําทะเล 100 มิลลิลิตร (10 ชอนแกง) หากไมมีเติมเกลือแกง 1 ชอนแกง เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการหมัก 
4. หมักไวไมนอยกวา 7 วัน ระยะท่ีหมักได 2 - 3 วัน ใหเปดฝา คนใหเขากัน ปดและหมักตอ กรองแยกน้ําและ
กากออกจากกนั กากนําไปฝงเปนปุย สวนน้ําใสภาชนะปดฝาเก็บไวใชงาน 
 
 
 

 

                                                      ภาพท่ี 10 และ ภาพท่ี 11 แสดงวิธีทํา EM ball 
                                 (ที่มา : http://www.emro-asia.com/about-em/how-to-make-em-ball.html) 
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6) EM5 หรือ สุโตจู  
เปนสารหมักเพื่อปองกันและขับไลแมลงศัตรูพืช ใชสําหรับฉีดพนเพ่ือใหพืชสมบูรณแข็งแรง ไมมี

แมลงศัตรูพืชรบกวน ในขณะเดียวกนัก็เปนสารเสริมภูมิตานทานโรคใหแกพืชอีกดวย 
สวนผสม 
1. EM 1 สวน  
2. กากน้ําตาล 1 สวน  
3. น้ําสมสายชูกล่ัน 5 % 1 สวน  
4. เหลา 28 - 40 ดีกรี 1 สวน  
5. น้ําสะอาด 6 สวน  
วิธีทํา 
1. กรณีใชภาชนะหมักขนาด 1 ลิตร ใหใสน้าํสะอาดคร่ึงลิตร  
2. เติมกากน้าํตาล น้ําสมสายชู เหลา และ EM เขยาใหละลายเขากนั  
3. เติมน้ําใหเต็ม ปดฝาใหแนน หมักไว 15 วัน จึงนําไปใชได  
หมายเหตุ : ถาทํา ซุปเปอร EM5 จะไมใชน้าํ แตใหเพิ่มเหลาเปน 2 สวน ใชเวลาหมัก 1 วัน ก็สามารถนําไปใช
งานได เนื่องจากเปนสารไลแมลงท่ีจําเปนตองใชในกรณีเรงดวนและเก็บไวไดนาน 3 เดือน โดยถาเกินกําหนด
ประสิทธิภาพของสารจะลดลง 
 

6. การทํางานของ EM ในการบําบัดน้ําเสีย (Namsivayam, S. Karthick Raja, Narendrakumar, G. and Kumar,     
J. Arvind, 2011) 
 จากการทดลองเรื่องประสิทธิภาพของ EM ในการบําบัดน้ําเสียจากแหลงชุมชนพบวา EM ชวยให
คุณภาพของน้ําดีข้ึน ดังตารางท่ี1 จะเห็นวาคา pH, Alkalinity, Biochemical oxygen demand (BOD), Chemical 
oxygen demand (COD) และ Total dissolved solids (TDS) ลดลงอยางตอเนื่อง สวนคา Dissolved Oxygen (DO) 
หรือปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน้ํามีคาเพิ่มข้ึน ซ่ึงคาเหลานี้เปนคาท่ีใชในการชี้วัดคุณภาพของนํ้าวาแหลงน้ํา
นั้นเปนน้ําดีหรือน้ําเสีย นอกจากนี้ในตารางท่ี 2 ซ่ึงแสดงการเปล่ียนแปลงจํานวนประชากรของจุลินทรีย         
ในการบําบัดน้ําเสียจากแหลงชุมชนยังพบวา ปริมาณจุลินทรียท่ีมีประโยชนใน EM มีจํานวนเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่อง ซ่ึงการเพิ่มข้ึนของจุลินทรียท่ีมีประโยชนนี้แสดงใหเห็นวามีการใชอินทรียวัตถุในแหลงน้ําเสียเปน

                   ภาพท่ี 12 วิธีทําEM F.P.E. 
    ที่มา : (http://www.emro-asia.com/about-em/ 
     how-to-make-fermented-plant-extract.html) 

               ภาพที่ 13 สวนผสมของ EM5 
ที่มา : http://www.emro-asia.com/about-em/how- 
to-make-em5-or-random-growth-century.html 



 10 

อาหารและเกิดการยับยั้งจุลินทรียท่ีไมมีประโยชนหรือกอโรคในน้ําเสียนั้น ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา EM มีสวน
ชวยในการบําบัดน้ําเสียใหมีคุณภาพดีข้ึน และมีการแนะนําใหใช EM ในการปรับปรุงคุณภาพน้ําจากแหลง
ชุมชนกอนปลอยลงสูแหลงน้ําธรรมชาติตอไป 
 

 ตารางท่ี 1 แสดงผลการบําบดัน้ําเสียจากแหลงชุมชนโดยใช EM 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 

 
 ตารางท่ี 2 แสดงการเปล่ียนแปลงจํานวนประชากร (CFU/ml) ของจุลินทรียในการบําบัดน้าํเสีย 

                               จากแหลงชุมชน             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ที่มา : Namsivayam, S. Karthick Raja, Narendrakumar, G. and Kumar,     J. Arvind, 2011 

 ที่มา : Namsivayam, S. Karthick Raja, Narendrakumar, G. and Kumar, J. Arvind, 2011 
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7. ประโยชนของ EM (Freitag, David G., 2000) 
ดานการเกษตร (Higa,Teruo and Parr, James F., 1994) 
1) ชวยปรับสภาพความเปนกรด - ดางในดินและน้ํา 
2) ชวยแกปญหาแมลงศัตรูพืช และโรคระบาดตางๆ 
3) ชวยปรับสภาพดนิใหรวนซุย อุมน้ํา และอากาศผานไดด ี
4) ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุ 
5) ชวยสรางฮอรโมนพืชและชวยใหผลผลิตคงทน 
6) ชวยยับยั้งเช้ือกอโรคจากดิน 
7) ชวยหมุนเวยีนและเพิ่มสารอาหารใหแกพืช 
ดานปศุสัตว 
1) ชวยกําจดักล่ินเหม็นและบําบัดน้ําเสียจากฟารมปศุสัตว 
2) ชวยกําจดัแมลงปกแข็งและแมลงวนัโดยการตัดวงจรชีวิตของหนอนแมลงวันไมใหเขาดักแดเกดิเปน 
     แมลงวันได 
3) ชวยปองกันโรคระบาดตางๆ ในสัตว และชวยเสริมสรางสุขภาพของสัตวเล้ียง 
ดานการประมง 
1) ชวยควบคุมคุณภาพน้ําในบอเล้ียงสัตวน้าํได 
2) ชวยแกปญหาโรคพยาธิในน้ําซ่ึงเปนอันตรายตอสัตวน้ําท่ีเล้ียงได 
3) ชวยลดปริมาณอินทรียวัตถุในบอ 
ดานส่ิงแวดลอม 
1) ชวยยอยสลายกากตะกอน ส่ิงปฏิกูลและอินทรียสารท่ีแขวนลอยในน้ํา 
2) แกปญหาน้าํเนาเหม็นและสรางสภาวะท่ีไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเช้ือกอโรค 
3) ชวยปรับสภาพน้ําใหเปนกลางเพ่ือใหสัตวน้ําอาศัยอยูได 
4) กําจดัขยะดวยการยอยสลายใหมีจํานวนนอยลงและสามารถนําไปใชประโยชนอ่ืนๆ ได 
5) ชวยปรับสภาพของเสีย เชน เศษอาหารจากครัวเรือนใหเปนประโยชนตอการเล้ียงสัตวและการเกษตรได 
6) ชวยบําบัดน้ําเสียจากแหลงตางๆ เชน แหลงชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม และโรงแรมได 
7) ชวยกําจดักล่ินเหม็นจากกองขยะ ทอระบายน้ํา และหองน้ําได 
 

8. การเก็บรักษา (บริษัท เอ็มโร เอเชีย จํากัด, 2554) 
1) ควรเก็บไวในท่ีรม อุณหภมิูประมาณ 20-45 องศาเซลเซียส 
2) ปดฝาใหสนิททุกคร้ังท่ีนาํออกมาใช 
3) ไมควรใหอากาศเขา และอยาเก็บไวในตูเย็น 
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4) หัวเช้ือ EM สามารถเก็บไดนานประมาณ 1 ป แตหากมีการเปดใชแลวจะเก็บไดประมาณ 6 เดือน 
5) การขยาย EM ควรใชภาชนะและน้ําท่ีสะอาด และควรใชใหหมดในเวลาท่ีเหมาะสม 
6) กรณีท่ีเก็บไวหลายวันโดยไมมีการเคล่ือนไหว ในภาชนะจะพบฝาขาวเหนือผิวน้ํา ซ่ึงเกิดจากการพักตัว  
    ของเช้ือ เม่ือเขยาท้ิงไวฝาสีขาวจะหายไป 
7) หากมีกล่ินเหม็นใหนําไปเทท้ิงลงในโถสวม 
 

9. บทสรุป 
 การใชจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ (Effective Microorganisms : EM) ในการบําบัดน้ําเสียนับเปนอีกหนึ่ง
ทางเลือกท่ีสําคัญใน การแกไขปญหาดานส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในสถานการณน้ําทวมไดเปนอยางดี ท้ังนี้
เนื่องมาจากเปนการใชส่ิงมีชีวิตในการควบคุมหรือจัดการกับส่ิงมีชีวิตดวยกันเอง ทําใหเกิดความสมดุลใน
ธรรมชาติและมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยจนกระทั่งไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมเลย ประกอบกับ EM     
มีคุณสมบัติท่ีหลากหลาย  ท้ังในแงของการบําบัดน้ําเสีย การยอยสลายสารอินทรีย การเพ่ิมธาตุอาหารในดิน 
การเพิ่มฮอรโมนใหแกพืช หรือแมกระท่ังการเปนสารขับไลแมลง จึงทําให EM กลายเปนท่ีรูจักและถูกนําไปใช
ประโยชนในดานตางๆ อยางแพรหลายในปจจุบัน  
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