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คํานํา 

ประมวลสารสนเทศพรอมใชเร่ือง “ การประยุกตใชจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ  (Effective 

Microorganisms : EM) ”  ฉบับนี้ สํานักหอสมุดและศูนยสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี                  

กรมวิทยาศาสตรบริการ  ไดจัดทําข้ึนภายใตโครงการพัฒนาศูนยกลางบริการสารสนเทศเฉพาะทาง                 

ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในระดับแนวหนาของประเทศ โครงการยอยท่ี 2 โครงการเพิ่มศักยภาพการ

เขาถึงสารสนเทศวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในรูปแบบ Digital Library กิจกรรมยอย 2.5 ประมวลสารสนเทศ

พรอมใช (Information Repackaging) ในสวนของสาระนารูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีจากตางประเทศ 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรประมวลสารสนเทศพรอมใชนี้ใหผูใชไดเขาถึงสารสนเทศวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีในรูปแบบที่เขาใจไดงายและสะดวกพรอมใช เอกสารประมวลพรอมใชฉบับนี้ใหความรูเกี่ยวกับ

ความหมายของจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ ลักษณะท่ัวไป ประเภทของจุลินทรีย ชนิด สวนผสมและวิธีการทํา 

EM  รวมถึงการทํางานของ EM ในระบบบําบัดน้ําเสีย เปนตน 

คณะผูจัดทําหวังวา ประมวลสารสนเทศพรอมใชฉบับนี้ จะเปนประโยชนตอผูใชท่ีสนใจศึกษาคนควา

เกี่ยวกับการประยุกตใชจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ (Effective Microorganisms : EM)  โดยเอกสารฉบับเต็มท่ีใช

ในการเรียบเรียงประมวลสารสนเทศพรอมใชฉบับนี้ไดรวบรวม จัดเก็บ และใหบริการ  ณ บริเวณหองอานช้ัน 1 
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การประยุกตใชจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ 
(Effective microorganisms application ) 

 

บทคัดยอ 
 

 Effective microorganisms (EM) คือ กลุมจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยจุลินทรียท่ีทํางาน
รวมกัน 3 กลุมหลักๆ คือ จุลินทรียผลิตกรดแลคติก ยีสต และจุลินทรียสังเคราะหแสง ถูกคนพบและพัฒนาโดย 
ศาสตราจารย ดร.เทรูโอะ ฮิหงะ จากประเทศญ่ีปุน มีลักษณะเปนของเหลวสีน้ําตาล กล่ินหวานอมเปร้ียว      
และเปนกลุมจุลินทรียท่ีมีชีวิตจึงไมสามารถใชรวมกับสารเคมีหรือยาปฏิชีวนะตางๆได EM มีคุณสมบัติ           
ท่ีหลากหลายจึงมีการนําไปประยุกตใชในงานดานตางๆ เชน ดานการเกษตร การหมักขยะมูลฝอย การยอยสลาย
สารอินทรีย และการบําบัดน้ําเสีย ปจจุบัน EM เปนท่ีรูจักและถูกนํามาใชกันอยางแพรหลาย เนื่องจากไมเปน
อันตรายตอส่ิงมีชีวิต ชวยปรับสมดุลในธรรมชาติ และไมสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอม  
คําสําคัญ : จุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ; การบําบัดน้ําเสีย; แบคทีเรียผลิตกรดแลคติก 
Keyword : Effective Microorganisms; Wastewater treatment; Lactic acid bacteria 
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การประยุกตใชจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ 
(Effective microorganisms application) 

 

1. บทนํา 
 

 จากสถานการณน้ําทวมสงผลใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมตางๆ มากมาย ไมวาจะเปนปญหาขยะมูลฝอย 
ปญหาการแพรกระจายของเช้ือโรค และปญหานํ้าเนาเสีย ซ่ึงปญหาเหลานี้ลวนแตสงผลกระทบตอสภาพ     
ความเปนอยูและสุขอนามัยของประชาชนเปนอยางยิ่ง หากไดรับการจัดการท่ีไมดีอาจกอใหเกิดปญหาดานอ่ืนๆ 
ตามมาอีกมากมาย จึงทําใหหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนใหความสนใจและพยายามหาแนวทางใน             
การปองกันและแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนอยางสุดความสามารถ หนึ่งในแนวทางแกไขปญหานี้ คือ  การสงเสริม   
ใหมีการใชจุลินทรียในการบําบัดน้ําเสีย โดยจุลินทรียท่ีใชจะตองเปนจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ เม่ือนําไป      
ใชงานจะตองไมสงผลกระทบ อีกท้ังสามารถนําไปใชประโยชนไดหลากหลาย อาทิเชน กอใหเกิดความสมดุล
ในธรรมชาติ เพิ่มธาตุอาหารในดิน ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุท้ังในนํ้าและในดินได ฯลฯ จากคุณสมบัติท่ีกลาว
มาขางตนนี้ไดนําไปสูการประยุกตใชจุลินทรียท่ีเรียกวา Effective microorganisms (EM) ท้ังในรูปแบบน้ําและ
รูปแบบแหง (EM ball) เนื่องจากเปนวิธีทางชีวภาพโดยการใชส่ิงมีชีวิตควบคุมหรือจัดการส่ิงมีชีวิตดวยกันเอง 
จึงทําใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอย ดวยเหตุนี้จึงมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองศึกษาถึงท่ีมาและ
ประโยชนท่ีจะไดรับจากการประยุกตใช EM เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืนตอไป 
 

2. ความรูเก่ียวกับจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ (Zakaria, Zuraini, Gairola, Sanjay and Shariff, Noresah Mohd, 
2010) 

กลุมจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ (Effective microorganisms : EM) หรือ กลุมจุลินทรียท่ีใหประสิทธิผล
สูง ประกอบดวย จุลินทรียท่ีตองการอากาศ (Aerobic bacteria) และจุลินทรียท่ีไมตองการอากาศ(Anaerobic 
bacteria) โดยสวนใหญจะเปนพวกไมตองการอากาศ  คนพบโดย ศาสตราจารย ดร. เทรูโอะ ฮิหงะ (Teruo  
Higa)  
 

3. ลักษณะโดยทั่วไปของจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ  เปนดังนี ้
1) เปนของเหลวสีน้ําตาลกล่ินหวานอมเปร้ียว 
2) เปนกลุมจุลินทรียท่ีมีชีวิต ไมสามารถใชรวมกับสารเคมี ยาปฏิชีวนะ และยาฆาเช้ือได 
3) ไมเปนอันตรายตอส่ิงมีชีวติ เชน มนุษย พืช สัตว และแมลงท่ีเปนประโยชน 
4) ชวยปรับสภาพความสมดุลของส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 
5) เปนกลุมจุลินทรียท่ีทุกคนสามารถนําไปเพาะขยายไดดวยตนเอง 
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4. ประเภทของจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ 
จุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ จะเนนกลุมท่ีมีประโยชนตามคุณสมบัติท่ีตองการนําไปใช ซ่ึงสวนใหญ

ประกอบดวยกลุมจุลินทรียตอไปน้ี 

1) แบคทีเรียผลิตกรดแลคตกิ (Lactic acid bacteria) (วลิาวัณย เจริญจริะตระกูล, 2539) 
                                                          

 
 
 

                                                
 

 

           แบคทีเรียผลิตกรดแลคติกถูกคนพบคร้ังแรกโดยหลุยส ปาสเตอร ในป พ.ศ. 2400 เปนจุลินทรียท่ีมี
ความสามารถในการเปล่ียนน้ําตาลใหเปนกรดแลคติกโดยผานกระบวนการหมัก ซ่ึงแบงไดเปน 2 พวก คือ 

1.1) โฮโมเฟอรเมนเททีฟ เปนพวกท่ีหมักกลูโคสแลวใหกรดแลคติกเปนสวนใหญ โดยท่ัวไป            
85 เปอรเซ็นต หรือมากกวา ไดแก Pediococcus, Streptococcus และ Lactobacillus บางชนิด  

1.2)  เฮเทอโรเฟอรเมนเททีฟ เปนพวกท่ีหมักกลูโคสแลวใหกรดแลคติกประมาณ 50 เปอรเซ็นต ไดแก 
Leuconostoc และ Lactobacillus บางชนิด โดย  กรดแลคติกมีความสามารถในการยับยั้งการเจริญเติบโตของ      
จุลินทรียกอโรคบางชนิดและจุลินทรียอ่ืนๆไดเนื่องจากมี pH ต่ํา สามารถพบจุลินทรียกลุมนี้ไดมากใน            
น้ําซาวขาว และนํ้านม (ฮาน คิวโช, 2548 ) จุลินทรียผลิตกรดแลคติกนี้มักจะถูกนําไปใชในการหมักอาหาร   
หลายชนิด เชน เนยแข็ง นมเปร้ียว โยเกิรต ผักดอง เปนตน  
  2) ยีสต (Yeast) (สํานกังานนวัตกรรมแหงชาติ, 2549 และ วิลาวณัย เจริญจิระตระกลู, 2539 ) 
 

 

 
 
 

     
 
 
      ยีสตจัดเปนจุลินทรียในกลุมของราท่ีมีการดํารงชีวิตเปนแบบเซลลเดี่ยว มีรูปรางหลายแบบ เชน รูปราง
กลม ทรงรี รูปไข สามเหล่ียม รูปรางคลายเลมอนหรือรูปรางยาว เปนตน มีการสืบพันธท้ังแบบไมอาศัยเพศโดย

                                               ภาพที่ 2  ยีสต 
               (ที่มา : http://thinkofliving.com/2011/11/03/em-ball) 

                               ภาพที่ 1 แบคทีเรียผลิตกรดแลคติก 
(ที่มา : http://www.emro-asia.com/about-em/micro-organisms-in-em.html ) 
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การแตกหนอ (Budding) หรือแบงตัว (Fission) และแบบอาศัยเพศ โดยการสรางสปอรชนิดแอสโคสปอร 
(Ascospore) หรือ เบสิดิโอสปอร (Basidiospore) สามารถพบยีสตไดท่ัวไปในธรรมชาติแตจะพบไดมากใน
แหลงท่ีมีความเขมขนของน้ําตาลสูงๆ เชน น้ําผลไม น้ําผ้ึง และผลไมท่ีมีรสหวาน ยีสตสวนใหญจะมีการใช
สารอินทรีย (Organic) เปนแหลงพลังงานและแหลงคารบอน จึงมักจะถูกนํามาใชเปนตัวต้ังตนในกระบวนการ
หมักแอลกอฮอล เชน เบียร ไวน วิสกี้ และใชในการผลิตอาหารชนิดตางๆ เชน ขนมปง ขาวหมาก สาโท หรือ  
กระแช เปนตน นอกจากนี้ยีสตยังทําหนาท่ีในการผลิตสารชีวภัณฑและสารท่ีจําเปนตอส่ิงชีวิต เชน กรดอะมิโน 
โปรตีน วิตามิน และสารอ่ืนๆใน EM อีกดวย 

3) จุลินทรียสังเคราะหแสง (Phototrophic bacteria) (นงลักษณ สุวรรณพินจิ และปรีชา สุวรรณพนิิจ, 
2547) 
           จุลินทรียสังเคราะหแสงเปนจุลินทรียโบราณ สวนใหญเปนพวกแบคทีเรียแกรมลบ ใชแสงเปนแหลง
พลังงานในการยอยสลายสารอินทรียและสารอนินทรีย จุลินทรียสังเคราะหแสงท่ีใชใน EM นี้มักจะเปน       
กลุมจุลินทรียสีมวง (Purple Phototrophic bacteria) ซ่ึงสังเคราะหแสงแบบไมใหออกซิเจน โดยมีแบคทีริโอ
คลอโรฟลล เอ หรือ บี และแคโรทีนอยดชวยดูดพลังงานแสง ประกอบดวย 2 ตระกูล คือ  

3.1)  ตระกูลโรโดสไปริลลาซี (Rhodospirillaceae) ไดแก  เพอเพิลนันซัลเฟอรแบคทีเรีย (Purple non 
sulfer bacteria) เปนพวกโฟโตออรแกโทรฟ  ตองการสารอินทรียเปนแหลงคารบอนและเปนตัวใหอิเล็กตรอน
ในการรีดิวซกาซคารบอนไดออกไซดไมสามารถใชธาตุซัลเฟอรเปนตัวใหอิเล็กตรอนได สังเคราะหแสงภายใต
สภาพไรออกซิเจน (Anaerobe)ในท่ีมีแสง  มีรูปรางหลายแบบ เชน รูปเกลียว รูปทอนไม  รูปไข หรือทรงกลม 
เพิ่มจํานวนโดยการแบงตัวจากหนึ่งเปนสองหรือแตกหนอ   

3.2)  ตระกูลโครมาติอาซี  (Chromatiaceae)ไดแก เพอเพิลซัลเฟอรแบคทีเรีย (Purple sulfer bacteria) 
เปนพวกแอนแอโรบหรือไมโครแอโรฟลิก ตองการแสงในการสังเคราะหแสง ใชสารประกอบซัลเฟอรใน
สภาพรีดิวซ (Reduced S compound) โดยเฉพาะกาซไฮโดรเจนซัลไฟดหรือธาตุซัลเฟอรเปนตัวใหอิเล็กตรอน   
มีรูปรางแตกตางกันต้ังแตรูปไขไปจนถึงรูปทอน  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 3 จุลินทรียสังเคราะหแสง 
(ที่มา : http://www.emro-asia.com/about-em/micro-organisms-in-em.html ) 
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กลุมจุลินทรียสังเคราะหแสงน้ีเปนจุลินทรียท่ีสําคัญใน EM  เนื่องจากเปนจุลินทรียหลักในวัฏจักร
คารบอนและวัฏจักรไนโตรเจน  สามารถพบไดทุกแหงในธรรมชาติแตจะพบมากในทะเลสาบและนาขาว  
นอกจากนี้ยังพบวา ภายใตสภาพท่ีมีการผลิตไฮโดรเจน จุลินทรียสังเคราะหแสงสามารถยอยสลายสารตางๆ ได
อยางตอเนื่องและสามารถใชจุลินทรียกลุมนี้ในการบําบัดน้ําเสียไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย 
 
5. ชนิด สวนผสมและวิธีการทํา EM (บริษัท เอ็มโร เอเชีย จํากดั, 2554) 

EM สามารถแบงเปน 6 ชนิดใหญๆ ตามคุณสมบัติ และลักษณะของการใชงาน ดังนี ้
1) EM ขยาย 
เปนการปลุกจลิุนทรียท่ีอยูในสภาพพกัใหตื่นข้ึนโดยการใหอาหารทําใหเพิ่มจํานวนเซลลมากข้ึนเพื่อ

เพิ่มประสิทธิภาพในการทํางาน 
สวนผสม 
1. EM หัวเช้ือ 1 สวน  
2. กากน้ําตาล 1 สวน  
3. น้ําสะอาด 20 สวน  
วิธีทํา 
1. กรณีใชภาชนะหมักขนาด 1 ลิตรใหใสน้าํสะอาดคร่ึงลิตร  
2. เติม EM และกากน้ําตาล แลวเขยาหรือคนใหละลายเขากัน  
3. เติมน้ําสะอาดใหเต็ม แลวปดฝาใหแนน  
4. หมักไว 7 วัน จึงจะนําไปใชได และควรใชใหหมดภายใน 7 วัน 
หมายเหตุ  
1. น้ําท่ีใชตองสะอาด เชน น้าํฝน น้ําบอ หากใชน้ําประปาตองใสภาชนะแลวเปดฝาท้ิงไวประมาณ 1 วัน เพื่อให
คลอรีนระเหย  
2. ภาชนะที่ใชในการหมักควรเปนพลาสติก มีฝาเกลียวปดสนิท เนื่องจากจะเกิดแรงดนัในระยะหมัก หาก
ภาชนะไมมีฝาปดควรใชพลาสติกคลุมแลวใชยางรัดใหแนน 
3. ถามีกล่ินเนาเหม็น (เสีย) ใหนําไปผสมน้าํแลวใชรดกําจัดวัชพืช หรือนําไปเทท้ิงลงในโถสวมเพ่ือชวยยอย
สลายสารอินทรีย 

2) EM หมักน้ําซาวขาว 
โดยท่ัวไปผูคนมักจะเทน้ําซาวขาวท้ิงลงทอระบายน้ําโดยไมทราบวาน้าํซาวขาวนัน้ทําใหจุลินทรียท่ี

อาศัยอยูในทอระบายน้ําเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว ซ่ึงหากเรานําน้ําซาวขาวมาหมักดวย EM กอน จะทําให
สามารถนําน้ํานั้นไปใชประโยชนในดานอ่ืนๆไดอีกมากมาย 
 

         ภาพที่ 4 สวนผสมของEM ขยาย 
        (ที่มา : http://www.emro-asia.com/ 
          about-em/how-to-extend.html ) 
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สวนผสม 
1. น้ําซาวขาว 1 – 2 ลิตร  
2. EM 10 มิลลิลิตร หรือ 1 ชอนแกง  
3. กากน้ําตาล 10 มิลลิลิตร หรือ 1 ชอนแกง  
วิธีทํา 
1. กรณีใชภาชนะหมัก ขนาด 1 ลิตร ใหใสน้ําซาวขาวคร่ึงลิตร  
2. เติม EM และกากน้ําตาล แลวเขยาหรือคนใหละลายเขากัน  
3. เติมน้ําสะอาดใหเต็ม แลวปดฝาใหแนน  
4. หมักไว 7 วัน จึงจะนําไปใชได และควรใชใหหมดภายใน 7 วัน 

3) โบกาฉิ (Bokashi)  
เปนการนําอินทรียวัตถุมาหมักกับ EM แบบไรอากาศ โดยใชวัสดุไดหลากหลายตามจุดประสงคท่ี

ตองการนําไปใชงาน เชน ใชทําปุย ใชผสมอาหารสัตว ใชหมักเศษอาหาร ฯลฯ 
ตัวอยางเชน โบกาฉิใชทําปุย 
สวนผสมสวนท่ี 1 
1. มูลสัตวแหง 1 สวน  
2. แกลบ 1 สวน  
3. รําละเอียด 1 สวน  
หมายเหตุ : ใชอินทรียวัตถุท่ีมีอยูในทองถ่ินได ในอัตราสวน  
สัตวกับพืช 1 : 1 - 1 : 3 
สวนผสมสวนท่ี 2 
1. EM 10 ชอนแกง  
2. กากน้ําตาล 10 ชอนแกง  
3. น้ําสะอาด 10 ลิตร  
 

                                                           ภาพที่ 5 EM หมักนํ้าซาวขาว 
    (ที่มา : http://www.emro-asia.com/about-em/how-to-em-fermented-water-from-washing-rice.html) 

 

           ภาพที่ 6 สวนผสมสวนที่ 1 
       ที่มา: http://www.emro-asia.com/ 
about-em/how-to-check-bowl-chim.html 
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วิธีทํา 
1. ผสมมูลสัตวกับแกลบ แลวรดดวยสวนผสมสวนท่ี 2 คลุกเคลาใหเขากัน  
2. นํารําละเอียดมาผสมคลุกเคลาใหเขากัน แลววดัความชืน้ใหไดประมาณ 30 - 40% หรือใชมือกําสวนผสมแลว
บีบใหแนนจากนั้นแบมือออกจะมีลักษณะเปนกอนพอด ี 
3. นําไปหมัก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีหมักมีหลายวิธี ไดแก 
1.) บรรจุในถุงปุยใหได 3/4  ของถุง มัดปากถุงใหแนน วางราบบนไมรอง แลวหมักไวไมนอยกวา 7 วัน จน 
แหงสนิทจึงจะนําไปใชได  
2.) บรรจุถัง โดยอัดใหแนนจนเต็มถัง ปดใหแนน แลวหมักไว 10 – 15 วัน จึงจะนําไปใชได  

4) EM ball (ดังโงะ) 
คือ การประยกุตใชเทคโนโลยี EM ในรูปแบบแหง โดยการปนเปนกอนจุลินทรียเพื่อสะดวกใน           

การนําไปใชบําบัดน้ําเสียในสถานท่ีตางๆ โดยนิยมใชเพือ่การบําบัดน้ําเสียในแหลงน้าํท่ีมีโคลนตะกอน น้ําไหล
หรือน้ําลึก 
สวนผสมสวนท่ี 1 
1. รําละเอียด 1 สวน  
2. แกลบปน หรือ รําหยาบ 1 สวน  
3. ดินทราย 1 สวน  
สวนผสมสวนท่ี 2 
1. EM 10 ชอนแกง  
2. กากน้ําตาล 10 ชอนแกง  
3. น้ําสะอาด 10 ลิตร  
 

 

     ภาพที่ 7 การผสมสวนที่1และ2 เขาดวยกัน                              ภาพท่ี 8 สวนผสมท่ีพรอมนําไปหมัก 
                   (ที่มา : http://www.emro-asia.com/about-em/how-to-check-bowl-chim.html) 

 

           ภาพที่ 9 สวนผสมที่ 1 และ 2 
     (ที่มา : http://www.emro-asia.com/ 
    about-em/how-to-make-em-ball.html) 
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วิธีทํา 
1. ผสมสวนท่ี 1 แลวรดดวยสวนท่ี 2 คลุกเคลาใหเขากัน  
2. วัดความชืน้ใหพอเหมาะแลว ปนเปนกอนกลม หรือดดัแปลงไดตามตองการ  
3. นําไปวางไวในท่ีรมจนแหงสนิท แลวจงึนําไปใช 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) EM Fermented Plant Extract  (EM F.P.E. : สารสกัดพืชหมัก) 
สารสกัดพืชหมักเปนการสกดัสารจากการหมักพืชสดดวย EM โดยมีสวนประกอบของกรดอินทรีย

(Organic acid) สารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ แรธาตุและสารท่ีมีประโยชนจากวัชพืช โดยการนํายอดพชืหรือวัชพืชท่ี
เก็บในตอนเชากอนถูกแสงแดด (กอนพืชสังเคราะหแสง) มาเปนองคประกอบในการผลิตจึงมีคุณสมบัติเปนปุย 
ฮอรโมนและสรางภูมิตานทานโรคได 
สวนผสม  
1. ยอดพืชหลากหลายชนดิ ประมาณคร่ึงถังหมัก  
2. น้ําสะอาด ประมาณ 10 ลิตร (ทวมยอดพืชพอดี)  
3. EM 1 % ของนํ้า หรือ ประมาณ 100 มิลลิลิตร (10 ชอนแกง)  
4. กากน้ําตาล 3% ของนํ้า หรือ ประมาณ 300 มิลลิลิตร (10 ชอนแกง)  
วิธีทํา 
1. สับ หรือ หั่นยอดพืช ใสภาชนะหมักขนาด 10 ลิตร  
2. ผสม EM กบักากน้ําตาล และนํ้าสะอาด คนใหละลายเขากัน เทลงถังผสมกับยอดพชื คนใหเขากนัแลวปดฝา  
3. เติมน้ําทะเล 100 มิลลิลิตร (10 ชอนแกง) หากไมมีเติมเกลือแกง 1 ชอนแกง เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการหมัก 
4. หมักไวไมนอยกวา 7 วัน ระยะท่ีหมักได 2 - 3 วัน ใหเปดฝา คนใหเขากัน ปดและหมักตอ กรองแยกน้ําและ
กากออกจากกนั กากนําไปฝงเปนปุย สวนน้ําใสภาชนะปดฝาเก็บไวใชงาน 
 
 
 

 

                                                      ภาพท่ี 10 และ ภาพท่ี 11 แสดงวิธีทํา EM ball 
                                 (ที่มา : http://www.emro-asia.com/about-em/how-to-make-em-ball.html) 



 9 

 
 
 
 
 
 

6) EM5 หรือ สุโตจู  
เปนสารหมักเพื่อปองกันและขับไลแมลงศัตรูพืช ใชสําหรับฉีดพนเพ่ือใหพืชสมบูรณแข็งแรง ไมมี

แมลงศัตรูพืชรบกวน ในขณะเดียวกนัก็เปนสารเสริมภูมิตานทานโรคใหแกพืชอีกดวย 
สวนผสม 
1. EM 1 สวน  
2. กากน้ําตาล 1 สวน  
3. น้ําสมสายชูกล่ัน 5 % 1 สวน  
4. เหลา 28 - 40 ดีกรี 1 สวน  
5. น้ําสะอาด 6 สวน  
วิธีทํา 
1. กรณีใชภาชนะหมักขนาด 1 ลิตร ใหใสน้าํสะอาดคร่ึงลิตร  
2. เติมกากน้าํตาล น้ําสมสายชู เหลา และ EM เขยาใหละลายเขากนั  
3. เติมน้ําใหเต็ม ปดฝาใหแนน หมักไว 15 วัน จึงนําไปใชได  
หมายเหตุ : ถาทํา ซุปเปอร EM5 จะไมใชน้าํ แตใหเพิ่มเหลาเปน 2 สวน ใชเวลาหมัก 1 วัน ก็สามารถนําไปใช
งานได เนื่องจากเปนสารไลแมลงท่ีจําเปนตองใชในกรณีเรงดวนและเก็บไวไดนาน 3 เดือน โดยถาเกินกําหนด
ประสิทธิภาพของสารจะลดลง 
 

6. การทํางานของ EM ในการบําบัดน้ําเสีย (Namsivayam, S. Karthick Raja, Narendrakumar, G. and Kumar,     
J. Arvind, 2011) 
 จากการทดลองเรื่องประสิทธิภาพของ EM ในการบําบัดน้ําเสียจากแหลงชุมชนพบวา EM ชวยให
คุณภาพของน้ําดีข้ึน ดังตารางท่ี1 จะเห็นวาคา pH, Alkalinity, Biochemical oxygen demand (BOD), Chemical 
oxygen demand (COD) และ Total dissolved solids (TDS) ลดลงอยางตอเนื่อง สวนคา Dissolved Oxygen (DO) 
หรือปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน้ํามีคาเพิ่มข้ึน ซ่ึงคาเหลานี้เปนคาท่ีใชในการชี้วัดคุณภาพของนํ้าวาแหลงน้ํา
นั้นเปนน้ําดีหรือน้ําเสีย นอกจากนี้ในตารางท่ี 2 ซ่ึงแสดงการเปล่ียนแปลงจํานวนประชากรของจุลินทรีย         
ในการบําบัดน้ําเสียจากแหลงชุมชนยังพบวา ปริมาณจุลินทรียท่ีมีประโยชนใน EM มีจํานวนเพ่ิมข้ึนอยาง
ตอเนื่อง ซ่ึงการเพิ่มข้ึนของจุลินทรียท่ีมีประโยชนนี้แสดงใหเห็นวามีการใชอินทรียวัตถุในแหลงน้ําเสียเปน

                   ภาพท่ี 12 วิธีทําEM F.P.E. 
    ที่มา : (http://www.emro-asia.com/about-em/ 
     how-to-make-fermented-plant-extract.html) 

               ภาพที่ 13 สวนผสมของ EM5 
ที่มา : http://www.emro-asia.com/about-em/how- 
to-make-em5-or-random-growth-century.html 
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อาหารและเกิดการยับยั้งจุลินทรียท่ีไมมีประโยชนหรือกอโรคในน้ําเสียนั้น ดวยเหตุนี้จึงกลาวไดวา EM มีสวน
ชวยในการบําบัดน้ําเสียใหมีคุณภาพดีข้ึน และมีการแนะนําใหใช EM ในการปรับปรุงคุณภาพน้ําจากแหลง
ชุมชนกอนปลอยลงสูแหลงน้ําธรรมชาติตอไป 
 

 ตารางท่ี 1 แสดงผลการบําบดัน้ําเสียจากแหลงชุมชนโดยใช EM 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 

 
 ตารางท่ี 2 แสดงการเปล่ียนแปลงจํานวนประชากร (CFU/ml) ของจุลินทรียในการบําบัดน้าํเสีย 

                               จากแหลงชุมชน             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  ที่มา : Namsivayam, S. Karthick Raja, Narendrakumar, G. and Kumar,     J. Arvind, 2011 

 ที่มา : Namsivayam, S. Karthick Raja, Narendrakumar, G. and Kumar, J. Arvind, 2011 
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7. ประโยชนของ EM (Freitag, David G., 2000) 
ดานการเกษตร (Higa,Teruo and Parr, James F., 1994) 
1) ชวยปรับสภาพความเปนกรด - ดางในดินและน้ํา 
2) ชวยแกปญหาแมลงศัตรูพืช และโรคระบาดตางๆ 
3) ชวยปรับสภาพดนิใหรวนซุย อุมน้ํา และอากาศผานไดด ี
4) ชวยยอยสลายอินทรียวัตถุ 
5) ชวยสรางฮอรโมนพืชและชวยใหผลผลิตคงทน 
6) ชวยยับยั้งเช้ือกอโรคจากดิน 
7) ชวยหมุนเวยีนและเพิ่มสารอาหารใหแกพืช 
ดานปศุสัตว 
1) ชวยกําจดักล่ินเหม็นและบําบัดน้ําเสียจากฟารมปศุสัตว 
2) ชวยกําจดัแมลงปกแข็งและแมลงวนัโดยการตัดวงจรชีวิตของหนอนแมลงวันไมใหเขาดักแดเกดิเปน 
     แมลงวันได 
3) ชวยปองกันโรคระบาดตางๆ ในสัตว และชวยเสริมสรางสุขภาพของสัตวเล้ียง 
ดานการประมง 
1) ชวยควบคุมคุณภาพน้ําในบอเล้ียงสัตวน้าํได 
2) ชวยแกปญหาโรคพยาธิในน้ําซ่ึงเปนอันตรายตอสัตวน้ําท่ีเล้ียงได 
3) ชวยลดปริมาณอินทรียวัตถุในบอ 
ดานส่ิงแวดลอม 
1) ชวยยอยสลายกากตะกอน ส่ิงปฏิกูลและอินทรียสารท่ีแขวนลอยในน้ํา 
2) แกปญหาน้าํเนาเหม็นและสรางสภาวะท่ีไมเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของเช้ือกอโรค 
3) ชวยปรับสภาพน้ําใหเปนกลางเพ่ือใหสัตวน้ําอาศัยอยูได 
4) กําจดัขยะดวยการยอยสลายใหมีจํานวนนอยลงและสามารถนําไปใชประโยชนอ่ืนๆ ได 
5) ชวยปรับสภาพของเสีย เชน เศษอาหารจากครัวเรือนใหเปนประโยชนตอการเล้ียงสัตวและการเกษตรได 
6) ชวยบําบัดน้ําเสียจากแหลงตางๆ เชน แหลงชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม และโรงแรมได 
7) ชวยกําจดักล่ินเหม็นจากกองขยะ ทอระบายน้ํา และหองน้ําได 
 

8. การเก็บรักษา (บริษัท เอ็มโร เอเชีย จํากัด, 2554) 
1) ควรเก็บไวในท่ีรม อุณหภมิูประมาณ 20-45 องศาเซลเซียส 
2) ปดฝาใหสนิททุกคร้ังท่ีนาํออกมาใช 
3) ไมควรใหอากาศเขา และอยาเก็บไวในตูเย็น 



 12 

4) หัวเช้ือ EM สามารถเก็บไดนานประมาณ 1 ป แตหากมีการเปดใชแลวจะเก็บไดประมาณ 6 เดือน 
5) การขยาย EM ควรใชภาชนะและน้ําท่ีสะอาด และควรใชใหหมดในเวลาท่ีเหมาะสม 
6) กรณีท่ีเก็บไวหลายวันโดยไมมีการเคล่ือนไหว ในภาชนะจะพบฝาขาวเหนือผิวน้ํา ซ่ึงเกิดจากการพักตัว  
    ของเช้ือ เม่ือเขยาท้ิงไวฝาสีขาวจะหายไป 
7) หากมีกล่ินเหม็นใหนําไปเทท้ิงลงในโถสวม 
 

9. บทสรุป 
 การใชจุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพ (Effective Microorganisms : EM) ในการบําบัดน้ําเสียนับเปนอีกหนึ่ง
ทางเลือกท่ีสําคัญใน การแกไขปญหาดานส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนในสถานการณน้ําทวมไดเปนอยางดี ท้ังนี้
เนื่องมาจากเปนการใชส่ิงมีชีวิตในการควบคุมหรือจัดการกับส่ิงมีชีวิตดวยกันเอง ทําใหเกิดความสมดุลใน
ธรรมชาติและมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยจนกระทั่งไมมีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมเลย ประกอบกับ EM     
มีคุณสมบัติท่ีหลากหลาย  ท้ังในแงของการบําบัดน้ําเสีย การยอยสลายสารอินทรีย การเพ่ิมธาตุอาหารในดิน 
การเพิ่มฮอรโมนใหแกพืช หรือแมกระท่ังการเปนสารขับไลแมลง จึงทําให EM กลายเปนท่ีรูจักและถูกนําไปใช
ประโยชนในดานตางๆ อยางแพรหลายในปจจุบัน  
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